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„SEZNAMOVÁČEK“

rekreační středisko Svatý Štěpán

Cheznovice u Rokycan

4.- 7.10. 2012

sraz: 4.10. 2012 v 8:15 h. za školou                      odjezd: v 8:30 h.

příjezd: 7.10. 2012 kolem 11 h. za školu

DŮLEŽITÉ  před odjezdem: 

· doklad o zdravotní způsobilosti dítěte potvrzený lékařem

· vyplněné potvrzení o bezinfekčnosti (s datem odjezdu) odevzdat do 3.10.
· okopírovanou kartičku pojišťovny odevzdat do 3.10.
· vyplněný dotazník „léky“ odevzdat do 3.10.
· podepsané léky

· napsané 2-3 pohledy (na každý den jeden, ať se dětem nestýská) odevzdejte je mně, každý den jim jeden předám

Vážení rodiče,

věci balte zásadně s žáčkem, aby mělo přehled o svých věcech. Taktéž mu vše důkladně podepište, ať zamezíte případnou „ztrátu“. 
Přibalte také svému dítěti podepsanou taštičku se základními léky s dávkováním, které si od vás před odjezdem vyberu (a po příjezdu vrátím):

paralen pro děti

cucavé tablety na bolest v krku

kapky  do nosu 

kinedryl (pokud dítě užívá)
Já s sebou mít lékárnu budu (obvazy, dezinfekce, náplasti, atd…), ale je lepší, pokud mají žáci své léky na nachlazení. (máte je osvědčené)
Mobilní telefony a jiné cennosti dětem nedávejte!!!

DOPORUČENÝ SEZNAM: CO S SEBOU?

· 2 trička s krátkým rukávem
· 2 trička s dlouhým rukávem
· 2 tepláky
· 2 mikiny
· 1 bunda (větrovka, softshell)
· 1 pyžamo
· 4 ponožky; 4 spodní prádlo
· 1 spodní košilka

· pláštěnka

· 2 pevné boty (tenisky, nebo trekové boty) Jedny na nohách, druhé zabalené v tašce.

· osuška

· pytlík na špinavé prádlo (nejlépe bavlněný povlak na polštář)

· přezůvky do chalupy

· hygienická taška (mýdlo, žínka, šampon, hřeben, kartáček na zuby, pasta)

· oblíbeného plyšáka, hračku (zvažte velikost, křehkost)

· penál s pastelkami

· šátek (na hry)

· kapesníčky
· vymývatelná láhev na pití (0,5 l)

· batůžek na záda s funkčním zapínáním (igelitový sáček, svačinu a pití do autobusu)
