Volitelné predmeéty 2024/25

DILNY
Ondiej Cerny
Pondéli jednou za 14 dni 2 vyucovaci hodiny (15:00 -16:30)

NasSe prace spociva v rozsifovani dovednosti z Praktickych ¢innosti, tedy prace se dievem

a jemu podobnymi materialy. Zkousime jednoduché montaze, natéry. U¢ime se planovat

a rozvrhnout si praci. V planu je také navstéva ucilist¢ na Zlichové, kde jsou obory truhlaf,
intarsista, Calounik, umélecky kovar, nabytkar.

MULTIMEDIALNI TVORBA
Michaela Ruttkay
Pondéli jednou za 14 dni 2 vyucovaci hodiny (14:35 - 16:00)

V predmétu se zaméfime na multimedialni tvorbu, na kterou vétSinou v hodinach vytvarné vychovy
nezbyva mnoho Casu. Ponotfime se tedy do oblasti designu, animace a videa. UkéZeme si naptiklad
praci s plakatem, pismo, obalovy design, reklamni video a dal$i propaga¢ni materidly, v oblasti
filmu pak rtizné typy filmu, principy tvorby a postupy od storyboardu k nataceni. To, CO se nauc¢ime
z kvalitnich ukazek z uméni, si otestujeme v jednotlivych ukolech. Budeme pracovat ru¢né i
digitaln¢.

Pomicky: penal (kreslici potieby, niizky, lepidlo), mobilni telefon, ptipadné fotoaparat, tablet

TVURCI PSANI NEJEN PRO POKROCILE
Lenka Palkovska
Utery jednou za 14 dni 2 vyucovaci hodiny (14:15 - 15:45)

Bavi té¢ ¢ist? Mas v hlaveé vlastni pfibéhy? Nebo uz jsi dokonce néco sam napsal? Chtél by sis
vyzkouSet postupy, jak napsat vlastni text, aby byl ¢tivy, zajimavy a tieba 1 inspirativni pro ostatni?

Pro letosni $kolni rok ti nabizim seminat TVURCIHO PSAN{ NEJEN PRO POKROCILE.

I kdyZ budeme navazovat na zkuSenosti z loiiského seminaie, neni podminkou tva ucast v seminafi
TVURCIHO PSANI v lofiském roce. Mas-li zajem, chut a tvaréiho ducha, jsi vitany. Samoziejmé
budeme hledat i zajimavé texty v Ceské a svétové literatufe, abychom se od mistrti néco naucili.
Nase snazeni opét povede K napsani vlastni povidky.

SITI

Marie Musilova

Utery jednou za mésic 4 vyucovaci hodiny (14:35 - 17:30)

Chces se naucit pracovat s Sicim strojem? Laka té predstava, Ze néco vytvoiis vlastnima rukama?

Zajima t&, jak to vypada v Sici diln€? Prijd’ si vyrobit polstar, tricko, tasku nebo si zkusit patchwork.
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GRAFICKY DESIGN
Sara Nikolina LipSova
Utery jednou za 14 dni 2 vyu¢ovaci hodiny (14:35 - 16:05)

Jak si vytvofit plakat, komiks, vlastni merch, vizual svoji kapely nebo pozvanku na svoji
narozeninovou party? Prozkoumdme, jak spravné vybrat barvy nebo jak pracovat s typy pisma a
ilustraci.

Kurz nezahrnuje vyuku grafickych programt. Lektorka ti pomuze, pokud sviij notebook nebo
tablet budes chtit pouzit, ale predpoklada, ze svoje programy v zakladech ovladas.

Nezapomen ale, ze pocitac je jen nastroj podobné jako tuzka. Nauci§ se premyslet jako opravdovy
graficky designér. Ceka t& spousta zabavy a tvofeni, kde zapoji§ svou fantazii a naudi§ se, jak
prenést svoje napady do reality.

Pomiicky: zakladni psaci potieby, skicaky, notebook nebo tablet s grafickymi programy

Sara Nikolina LipSova vystudovala graficky design na SUSG v Jihlavé, VOS Scholastice a absolvovala
staz v grafickém studiu Deset Deka Design. Mimo graficky design se zabyva ilustraci, kterou propojuje s
vétsinou svych projektl, at’ uz se jednd o vizualni identitu, komiks nebo kampané pro neziskové ¢i kulturni
organizace. Ma zkuSenosti v uméleckém vzdélavani déti napfi¢ vSemi vékovymi skupinami skrze détské
tabory a umélecké krouzky. Taktéz jako komunitni pracovnice a lektorka uméleckych workshopti v
Komunitnim centru F2 Stvanice. Momentaln& u¢i vytvarnou vychovu v Montessori $kole Andilek, kde vede
také keramicky a umélecky krouzek pro déti od ptedskolniho véku po adolescenty. Zasadni je pro ni
otevienost, podpora objevovani a rozmanitosti kazdého ditéte.

MATERIALOVA DILNA
Martina Hamouzova, koko.kyry@gmail.com, 731 168 944
Stireda jednou za 14 dni 2 vyucovaci hodiny (14:35 - 16:05)

V dilng, kterou povede designérka Martina Hamouzov4, bude hlavni inspiraci ro¢ni obdobi, svatky
a moderni uméni. Budou se pouzivat umélé materidly a sezoénni prirodniny, bude se lepit, fezat, vrtat
a malovat.

Vyrobite si lampiony, halloweenské rekvizity, vdnocni ozdoby, karnevalové masky, loutky,
umeélecké objekty, darky pro blizké a mnoho dalSiho.

Pomiicky: Materialy, véci ze Skoly a domova, které byste jinak vyhodili nebo nevite, co s nimi,
dokaZzete kreativné zrecyklovat.

Martina Hamouzova vystudovala graficky design na Univerzité Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad
Labem. Je na volné noze, vénuje se ilustraci a grafickému designu. Spolupracuje s grafickym studiem
Marvil, Goethe Institutem a nakladatelstvim Absynt. Je ilustratorkou, designérkou a vid¢i osobnosti
nakladatelstvi Poketo, které se zamétuje na knihy pro nejmensi déti a edukativni pomucky pro prvni stupeii
zakladnich Skol. http://designeridetem.cz/materialova-dilna/



KOLAZ A ANIMACE
Helena Cubova, heccuba@post.cz, 776 281 099
Sti‘eda jednou za 14 dni 2 vyucovaci hodiny (14:35 - 16:05)

Chces si rozsitit obzory novou vytvarnou technikou nebo jsi Uplné na zac¢atku a mas jen zdjem néco
tvorit?

V kurzu se bude pracovat s riiznymi materidly a prozkoumavat technika kolaze. Tvorba kolaze je
piibéhem, ve kterém se stiithani i1 lepeni stdvd dobrodruznou cestou. Tento imaginativni tvirci
proces nakonec ,,pfetavis® v kratky animovany film. NemusiS nutné¢ zvladat techniky kresby nebo
animace, vSe se v kurzu nauciS. Kromé zabavy se v kurzu seznami§ s vyznamnymi osobnostmi
kolazové tvorby a nauci§ se kreativné vyuzivat své digitdlni nastroje pii tvorbé vlastniho
animovan¢ho filmu.

Pomiicky: Zaci a zakyné potrebuji zakladni psaci a kreslici potieby, lepidlo, nizky a staré
casopisy nebo cokoli k rozstiihani, ¢tvrtky A4, A3, mobily nebo tablet s programem Stop
motion (je zdarma)

Helena Cubova se narodila na divokém zipadé Krusnych hor v roce 1982. Po absolvovani Stiedni
primyslové Skoly v Karlovych Varech se pustila do svéta Sirokého a blizkého, aby dokoncila svou
vzdélavaci pout’ jako knizni designérka a ilustratorka. Zivé vystavuje napti¢ Ceskou republikou a
ptihrani¢nimi zemémi, ve form¢& Mail Art pak po celém svété. Vystavuje autorské deniky, fotografie, kresby,
grafické listy a kolaze. Jeji velkou vasni je nyni koldz, které vénuje veskery mozny neexistujici volny cas.
Lektorské dilny ptipravuje zejména v oblasti kolaze a linorytu. Vefejné vystupuje pod znackou Hecuba
Design. Vénuje se téz tiskové produkci, dramaturgii a  kurdtorstvi kulturnich  akei.
http://designeridetem.cz/kolaz-a-animace/

ANGLICKY FILMOVY SEMINAR
Barbora K¥izova
Stireda jednou za mésic 4 vyucovaci hodiny (14:15 - 17:15)

Jsi filmovy a seridlovy nadSenec a navic mas kladny vztah k anglictin€? Jsi zvykly sledovat filmy
s anglickymi titulky nebo dokonce bez nich? Orientujes se v jednotlivych zanrech, filmové hudbé a
celkové vi$ o filmech vic nez tvé okoli? Chces se aktivné zapojit do diskuzi nad filmy a do aktivit
pted samotnym sledovanim filmu, pfi nebo po jeho sledovani? Rad bys ke konci roku zkusil/a
vytvorit aktivity k filmu nebo filmovy kviz? Pfipoj se k dalsim podobné naladénym filmovym
fandiim.

Seminaf probiha v anglicting. Filmy jsou vybirany z tvorby napiic¢ anglicky mluvicimi zemémi.

HUDEBNI SEMINAR
Jan Weber
Stieda jednou za 14 dni 2 vyucovaci hodiny (14:35 - 16:00)

Predmét pro zajemce o hudebni praxi. Stanovime si cil, v tomto pfipadé konkrétni piseni, nebo pisné.
Rozdélime si hudebni néstroje a mikrofony a postupné material nacvi¢ime. Vysledek miizeme po
vzajemné dohod¢ piehrat verejne.


http://designeridetem.cz/kolaz-a-animace/

HISTORICKY SEMINAR - price s narativnim pramenem
Jind¥ika Safkova
Stireda jednou za 14 dni 2 vyucovaci hodiny (14:35 - 16:00)

Ve spolupraci s neziskovou organizaci Post Bellum si Zaci zdokumentuji vypovéd pamétnika,
natoc¢i jeho vzpominky, digitalizuji fotografie, prozkoumaji archivy a nakonec vytvoti rozhlasovou
(v Ceském rozhlase) a psanou reportaz ¢i dokument o jeho Zivoté. Na jate se setkaji s dalsimi tymy
v projektu Piibéhy naSich sousedi, kde se budou sdilet ziskané prib&hy.

Zaci se dozvédi nejen mnoho ze zivota osobnosti Zijicich v bezprostfednim okoli a z modernich
déjin, ale pfedevsim se nauci aktivné zpracovavat ziskan¢ informace a predavat je ostatnim. Déti se
zdokonali v dovednosti pracovat v tymu.

TVORBA AUTORSKEHO SPERKU
MgA. Hana Maskova, Mobil: +420 737 840 023
Sti‘eda jednou za 14 dni 2 vyucovaci hodiny (14:35 - 16:05)

V tomto kurzu se budeme vénovat vyrob¢ Sperkli z rozmanitych materialt. Studenti si vyzkousi cely
vyrobni proces od vlastniho navrhu azZ po jeho realizaci.

Hodnota Sperku nespociva tolik ve finan¢ni naro¢nosti materialu, jako spise v jeho vytvarné kvalité
a profesionalité zpracovani. V kurzu budeme k tvorbé vyuzivat bézn€ dostupné materialy, jako jsou
pfirodniny, bizuterie, draty, textil, odpadovy material apod. V tomto kurzu se budeme vénovat
vyrob¢ Sperkd z rozmanitych materiali. Studenti si vyzkousi cely vyrobni proces od vlastniho
navrhu az po jeho realizaci.

Spole¢né budeme tvofit ndusSnice, broZe, nahrdelniky a jiné dopliky. SpiSe neZ o ,,navlékani
koralka* pijde o tvorbu drobnych objektt a plastik.

Zaci si nosi nuzky, Sici potieby, skicak a tuzku.

DalSi potreby, napriklad lepidla a biZuterni komponenty, zakoupime ze zalohy, ktera bude
vybrana na zac¢atku kurzu a je 300,- K¢.

Specializovanéjsi pomiicky budou k zapiijéeni (mikrofrézka, pilniky, pajka aj.).
Mozn4 je také navstéva Uméleckoprimyslového muzea v Praze — dle domluvy a zajmu.

MgA. Hana Famfulikova MaSkova je absolventka prazské UMPRUM. V ateliéru skla se vénovala tavené
plastice, brouseni skla a hutné zpracovanému sklu, které dale kombinovala s riznymi materialy, jako je
dfevo, kov a beton. S technologii zpracovani dieva se sezndmila béhem studia oboru design hernich
pfedméti na VOSUP a SUPS.

Tvorbou vlastnich autorskych Sperku se zabyva jiz od dob studii. Kromé& Sperkti, kreseb a akvarelti rada
vytvaii drobné objekty a plastiky z nalezenych artefaktti. Sttedobodem jejiho zdjmu a hlavnim inspiraénim
zdrojem pro ni je ptiroda ve v§i své krdse a rozmanitosti.



ARTE

Marie Hosenseidlova, Sarka Machova
Sti‘eda jednou za 14 dni 2 vyucovaci hodiny (14:35 - 16:05)
v ateliéru budovy Pernerova (suterén)

O ¢em je arte?

e vysledek tvorby neni tolik podstatny jako zazitek z tvoreni, nezalezi na tom, jak umim
kreslit nebo malovat

® o0 zkouSeni novych technik v bezpecném prostredi

® objevovani sebe sama skrze tvorbu

Co mi arte muze prinést:

e uvolnéni, relaxaci

® (sebe)rozvoj a (sebe)poznani

® rozvoj kreativity

e vyzkouSeni si riznych (moZna 1 novych) vytvarnych technik
e uceni se, jak o sobé mluvit

® bezpecny prostor ke sdileni

Podminky hodnoceni:
e aktivni GcCast
e pii absenci 60 % a vice, doplnéni a zpracovani zadani (viz Google Classroom)

FASCINUJiICI ELEKTRONIKA
Petr Voboril
Sti‘eda jednou za 14 dni 2 vyucovaci hodiny (15:30 - 17:00)

Chces si postavit vlastni digitalni teplomér? Zjistime, jak funguji soucastky jako LED diody,
¢idla nebo displeje. Naucime se je propojit a naprogramovat. Mozkem tvého teploméru bude
Raspberry Pi Pico a programovat budeme v Micropythonu.

Nejsou tfeba zadné vstupni znalosti (ani G¢ast na lofiském seminafti Fascinujici elektroniky.
Konzultace v mezi¢ase jsou mozné online ¢i e-mailem.

Potiebné vybaveni: Na hodiny je potieba nosit vlastni notebook s funkénim USB portem. Ostatni
potiebné vybaveni dostanes na cely Skolni rok zaptjcené.

Pocet Gi¢astnikii: Minimalni pocet osob je 6, maximalni 10.

Nehlas se, pokud:

e Hledas povinné volitelny pfedmét, ktery si jen ptijdes “odsedét”.

e Umis perfektné programovat v Pythonu.

e Ti pii predstavé, Ze budes néco programovat, béhd mraz po zadech.
Na vsechny ostatni se t€sim! (pro holky i kluky)



VYTVARNY SEMINAR - GRAFIKA
Michaela Milnerova
Ctvrtek jednou za 14 dni 2 vyucovaci hodiny (15:00 -16:30)

V hodinach VS se podivate do svéta grafickych technik. Osvojite si zdklady techniky linorytu,
suché¢ jehly a techniku monotypu gell plate. Naucite se vytvotit matrici, budete pracovat s rydly a
jehlami, barvami na tisk a vysledkem bude originalni graficky list, neboli ‘grafika“.

MODA A UPCYCLING
Anna Tran, antraaan@gmail.com, tel.: 776 255 116
Ctvrtek jednou za mésic 4 vyucovaci hodiny (14:35 - 17:30)

Mas vztah k mode a vis co je to upcyklace? Réad/a pretvafis svoje starsi obleceni ze skiin€? Vzdy té
lakalo si vymyslet n¢jaky vlastni ,,fashion* ndvrh? V kurzu se pracuje se starym oblecenim, které
najde§ doma ve skiini, s oblecenim, ze kterého jsi vyrostl/a, nebo uz se ti zkratka moc nelibi. Ddme
mu tady novy Zivot a spole¢né ho s pomoci nlizek, Siciho stroje a tvé kreativity pietvofime v néco
nového.

Nejde o kurz Siti, 1 kdyz Sici stroje budou taky potieba (neni nutn€, abys umél/a na Sicim stroji).
Zjisti§, jakou radost piinasi, kdyz si véc sam/a navrhnes§ a zrealizuje$ a nauci§ se o mod¢ premyslet
ekologicky. Na konci roku pak mizeme tvoje vytvory nafotit a vytvofit spoleény ,,FASHION
EDITORIAL! A kdyZ se nam bude chtit, miZeme kurz zakon¢it i modni ptehlidkou ve Skole.

Pomiicky: zdajemci si na své naklady nakoupi véci a material ze second handu

Anna Tran patii do mladé generace od&vnich designérii vychazejici z Ateliéru modni tvorby na prazské
UMPRUM. K osobitému rukopisu Anny neodmyslitelné patii tradiéni rukodélnad technika Zabickovani,
kterou posouva do soucasného kontextu. Cenné zkuSenosti ziskala na studijni stazi na Islandu, kde
spolupracovala s charitativni organizaci Cerveny kiiz. Anna zna dileZitost zodpovédného piistupu v tvorbé
a zajima se o téma udrzitelnosti. Jiz béhem svych studii vedla kurz mdédni tvorby ve vytvarném ateliéru
malovani a kresleni. Nyni se vénuje své vlastni tvorbé v ateliéru Radost.

http://designeridetem.cz/moda-a-upcycling/

PRIRODOVEDNY SEMINAR

Veronika Zakova
Ctvrtek jednou za mésic 4 vyucovaci hodiny (14:35 - 17:30)

Naplii: Obsahem piirodovédného seminafe budou exkurze do pfirodovédnych instituci, projekty a
laboratorni prace. Ucasti piirodovédného seminafe si rozsifite ptirodovédné znalosti, ale i
dovednosti, kompetence k feseni problémi, komunikativni kompetence a spolupraci.

Podminky hodnoceni: Abyste pfirodovédny seminat zdarn¢ absolvovali, je tfeba se semindie
aktivné ucastnit a odevzdavat vystupy z jednotlivych ¢asti (ukol na exkurzi, laboratorni protokol,
projekt).



MATEMATIKA A LOGIKA PRO ZIVOT
Valerij Prymak
Ctvrtek jednou za 14 dni 2 vyucovaci hodiny (14:35 - 16:05)

Rozsitujici tlohy z matematiky, rozvoj logického mysleni, Sifry, finanéni matematika, dale dle
zajmu piihlasenych zaka.
Nejedna se o pripravu na prijimaci zkousky.

SPORTOVNI HRY
Vit Ryba
Ctvrtek jednou za mésic 4 vyucovaci hodiny (14:35 - 17:30)

Spolecné se vydame napiiklad na ledni 1 inline brusleni, lasergame, ¢i jump park. Vyrazime i1 na
kolo, vyzkouSime si jizdu terénem i po cyklostezce.

V zimé jsou v planu sjezdové lyZe a na konci Skolniho roku zkusime vyplout na dvoudenni sjezd na
kanoich.

Z netradi¢nich sportl si vyzkouSime minigolf, paddleboarding a zorbing fotbal. Toto je jen pfiblizny
nastiel aktivit, vS§e bude zdlezet na aktualnich podminkach

VétSina aktivit je finanné naro¢na a Casto vyZaduje vlastni vybaveni (kolo, brusle, lyze,...),
proto, prosim, pocitejte s vy$§im finan¢nim zatiZenim oproti jinym volitelnym predmétim.

VYTVARENI A RESENI KVIZU S RODILYM MLUVCIM
Dany Hudecek
Ctvrtek jednou za 14 dni 2 vyucovaci hodiny (14:35 - 16:00)

Bavi t¢ anglictina a mas rad/a kvizy? Chce$ soutézit v tymu a vyftesit kviz, ale naucit se 1 vytvaret
zajimavé otazky pro ostatni? Pak mas idealni pfilezitost ucit se od zakladatele Quiz Crew, ktery

pravidelné pofada kvizy na nejriiznéjsi témata. Pokud se bude vasemu tymu dafit, mizete spolecné
vytvortit kviz pro Zaky z celé Skoly a usporaddat Sampionat.

GASTRONOMIE

Jan Jirovec
Ctvrtek jednou za mésic 4 vyucovaci hodiny (14:00 - 17:00)

Mate radi jidlo? Chcete se naucit vaftit, péct nebo si udélat néjakou dobrou a zdravou svacinu? Radi
se ucite v kuchyni novym vécem? Nebo byste se jen radi zdokonalili v pfipravé rznych typu jidel,
at’ jiz ze zahrani¢ni nebo ceské kuchyné? Zkuste si spole¢né¢ s nami vyzkouset jednou za meésic
n¢jaky recept uplné€ od zakladu. VSichni si tak mlzete vyzkousSet rtizné postupy piipravy jidel a
zeptat na vSechno, co Vs ohledn¢ vateni ¢i zdravého stravovani zajima. Tento predmét ti ukaze, jak
si poradit se zdklady vareni: jak spravné zpracovat maso; jak si udélat dobrou a zdravou svacinu;
zéklady peceni, vafeni a smazeni. Hlavni je, Ze vafeni je radost, protoze kdyZ to umis, tak ti potom
chutnd a to je ta nejvétsi odmena. Tak nevahej a pfijd’ si to s ndmi vyzkouset.
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