-

’ ZAKET
g World orienteering day PRAZSKY

PRAZSKY POHAR ZACTVA 2016 el
wod

ZACTVA
World Orienteering Day

SREEZ

Nazev akce: 1. zavod Dnli s mapou v prazskych lesoparcich - Zaket prazsky pohar zactva 2016

Nadrazena akce: Svétovy den OB (World orienteeting day)

Dil¢i akce: Orientacni béh do kol

Datum: 11. kvétna 2016

Poradatel: OK Kamenice (tréninkova skupina Dragouni)
Shromazdisté: ZS Lygkovo namésti

Prostor zavodu: Kaizlovy sady, Sidlisté Invalidovna, Vrch Vitkov
Mapa: Karlin&Vitkov, format A3, méfitko 1:5000, ekvidistance 2m
Start zavodu: 16:00

Prezentace: 15:30 — 17:00

Kategorie:

e Soutézni HD10 — HD14 (zavodnici poCitajici se do Zebficku serialu)

e pfichozi détska HD10L (déti do 10 let bez doprovodu)

e HDR (déti do 10let s doprovodem)

e T3 (zaCateCnici neorientaci) T5 (pokrodili neorientaci i orientaci) — obé open kategorie

e Elite (pro orienta¢ni béZce - doporuceno)

e P10 - P14 (traté pro zaky ZS do véku 10, 12 a 14 let, holky kluci dohromady s moznosti pomoci
naSich trenérl a asistent()

Systém razeni: S| card (zéloha 200k¢), pro Zaky zafazené do projektu ,orientaéni béh do Skol* na
prukazky, razeni pomoci klesticek

Funkcionafri: Pfemys| Prasek - feditel zavodu, autor mapy, garant projektu; Vojtéch Kettner - stavitel
trati; Kristyna Hlubuckova - hlavni rozhodci

OBECNE INFORMACE :

Jedna se o tradiéni zavod série Dndi s mapou v prazskych lesoparcich (Zaket prazsky pohar
Zactva). Tyto zavody po Praze jsou stale popularnéjsi, v minulém roce dorazilo na jeden zavod v priméru
kolem 400 z&vodnikd. Letos odekavame na NASEM zavodu primémou Géast 500 zavodnikd, jelikoz
spolupracujeme s mistni ZS Ly&kovo namésti (loni jsme pro né poradali zavod ,orienta¢ni béh do $kol*
viz. nize), ktera vysle v ramci odpolednich krouzku své déti.

Jedna se tedy o ,Zebficek" pro Zakovské kategorie, kdy zavodnici sbiraji dle svych vysledki body
do celkového hodnoceni a celkového vyhlaseni poharu. Zaci soutéZi v kategoriich H10, H12, H14 (hosi



do véku 10 let, 12let....) a D10, D12, D14. Pro déti s rodiCi je pfipravena trat HDR (hoSi, divky, rodice),
ktera vede po faborcich. Pro nejmensi déti je pfipravena trat HD10L (hoSi divky do 10let po linii), coz je
trat po faborcich ale bez doprovodu rodiél. Jako nesoutéZni kategorie budou pfipraveny 2 traté a to T3
a T5 (trénink do 3 a 5km) co budou mapoveé jednodussi traté, pfipraveny pfedevsim pro neorieftaky nad
15 let, nebo tolik nebéhaijici registrované zavodniky. Nové letos pfipravujeme trat Elite, ktera bude
narocna a bude urcena pro zkuSené a aktivné béhajici zavodniky. Pro déti zakladnich Skol, ktefi se zapoji
do projektu ,orientacni béh do Skol, ve véku do 15 let budou pfipraveny naborové traté P10, P12 a P14
(pfichozi do 10, 12 a 14 let), které budou formou ukazky orientaéniho béhu, kdy na startu i na nékterych
kontrolach budou nasi trenéfi, ktefi mohou t&émto zavodnikim Ffict co a jak. Tyto traté budou velmi kratké
a jednoduché.

Misto klasickych prikazech, se letos béZi na S| Sportindent, takze zévod bude naprosto
srovnatelny s jakymkoliv jinym oficialnim zavodem OB. Na Cipy pobéZi i neregistrovani (pfichozi)
zavodnici, takze si vyzkousi orientak se vaim vdudy. Pro Zzaky ZS z dvodu slozité administrativy budou
pfipraveny prukazky, do kterych se bude razit pomoci klestiGek umisténi na kontrolach (stejné kontroly
budou i pro normalini zavodniky, ktefi pobéZi na €ip) a €as jim bude méfen rucné.

Letos se béZi na nové mapé Karlin&Vitkov — format A3 v prostoru Sidlisté Invalidovna a
pfedevsim vrchu Vitkov. kde nikdy Zadny zdvod OB nebyl.

Spolupracujeme z méstskou &asti Praha 3 a 8 na propagaci zavodu a spolupraci, zastitu nad
zavodem prevzala pani mistostarostka Prahy 8 Alena Borhyova. Zavod je cilen jako naborova akce pro
Sirokou vefejnost, pfedevSim pak na mladez do 15 let. Pro ,orientaky* je to moznost velmi kvalitniho
tréninku, pro Zacky a neorientaky nevdedni zaZitek a dobrodruzstvi na zndmych mistech.

Kromé toho, je tento zavod zafazen do svétového dne OB, world orienteering day (WOD).
Mezinarodni federace orientaéniho béhu (IOF) timto chce

o Zvysit viditelnost a dostupnost orientacniho béhu mladym lidem.

e ZvySeni pocty Ucastnikl a to jak v ,lokalnich akcich tak moznosti registrovat nové ¢leny pro oddily*,
zvySit a nabidnou orientaéni béh jako Skolni aktivit ve vSech zemich a ziskat vice novych zemi k Ucasti
v orientacnim béhu.

e Pomoci ucitelim realizovat orientani v zabavné a vzdélavaci zplsobem tim, Ze poskytuje Skolam
materialy, jako jsou mapy, orientacni béh cviceni a vybaveni.

Zarovent s WOD 2016, méa IOF vizi vytvofit zapis do Guinnessovi knihy rekordi. Sou¢asny rekord je z
MS 2003 ve Svycarsku, kdy startovalo 207,979 zavodnik( na 1381 mistech orientacni béh.

Vizhledem k tomu, Ze se zavod kona 10 dni pfed mistrovstvim evropy (21 — 28.kvétna 2016)
v Jeseniku, ktery také bude prenaset Ceska televize, by byla reportaZ vhodna jako propagace na ME
Jesenik. Pfi troSe Stésti by na na§ zavod mél dorazit néktery z reprezentantd, jako na pfipravu na
nadchézejici akci, takZe by mohl byt i néjaky rozhovor. Navic by z reportaZe bylo vidét, Ze orienta¢ni béh
je svétovy sport, ktery ma své vyznamné svétové (v tomto pfipadé Evropské) soutéZe, Ze to neni jen
,vylet do pfirody“ s mapou a buzolou, ale Ze to je opravdu narocny a tvrdy sport.

INFO PRO SKOLY:

Zavod je zafazen do programu MSMT ,orientaéni béh do $kol*. Tento program nabizi vytvoreni
mapy pro orientacni béh v misté blizko Skoly, nebo pfimo v jejim arealu a uspofadani ukazkového zavodu
pro tamni Zaky. Skola navic dostane k dispozici vyukové mapy, se kterymi mize nalozit dle své libosti.



To vée, zcela zdarma. Stejné akce probéhly v lofiském roce jako pilotni projekt ve spolupraci se ZS
Ly¢kovo namésti a ZS Koufim. Pro vice informaci se mlZete zeptat u pana ucitele Ondfeje Cerného ze
ZS LyCkovo namésti nebo garanta projektu Pfemysla Praska (viz. kontakt nize)

Pro tento konkrétni zavod to znamena, Ze pokud $kola projevi zajem o tuto akci, mize na tento
zavod prihlasit své zaky pres garanta projektu (pocet neni limitovan, kontakt viz. nize). Zaci na misté
dostanou instrukce ohledné tohoto sportu, dostanou vyukové materialy a vyzkousi si jednu z moznych
trati (dle véku). Pokud mate obavy, Ze se Vam vasi Zaci ztrati, tak tyto obavy neméjte. Zatim se to nikdy
nestalo, jelikoz traté jsou koncipovany tak, aby déti nemohli odbéhnout uplné nékam jinam, navic cely
prostor bude monitorovan pofadatelem a méstskou policii. Cela tato akce je pro Zaky, ktefi se
prostrednictvim svych ucitell pfihlasi do tohoto projektu zcela zdarma.

Kontaktni udaje :

Premysl Prasek

Reditel zavodu, pk.prasek@seznam.cz, tel.: 605 305 943
Ondfrej Cerny

Télocvik ZS Lyékovo namésti, ondrejcerny@seznam.cz

Odkazy:
Televizni reportaz od ,,Skolni TV“ z Orientaéniho béhu do Skol 2015, poradany pro ZS Lyckovo

nameésti v prostoru letosniho zavodu:
https://www.youtube.com/watch?v=-9xdDBHRTDQ&list=PLF6nKUIhN28diKdIrgmZRdyI6A mIM5oW

Web zavodu : http://okkamenice.cz/ppz16/ informace budou pribézné doplfiovany

Web poradatele : www.obkamenice.dccomp.cz

Web poharu zactva: htip://www.zaket.cz/index.php?page=orientacni-beh/zaket-ppz

World orienteering day : http://orienteering.org/wp-content/uploads/2016/02/WOD-2016-1-Final-
version.pdf, http:/orienteering.org/world-orienteering-day/

ME Jesenik : http://www.eoc2016.cz/cz/

Stranka projektu ,,Orientacni béh do Skol“:
http://www.orientacnisporty.cz/upload/inflorientacni_beh do_skol.pdf

Odkazy na minulé zavody poradatele v ramci ZPPZ:
http://obkamenice.dccomp.cz/?page_id=5905 2015,
http://obkamenice.dccomp.cz/?page_id=4316 2014,
http //obkamenlce dccomp.cz/zavody/ppz2011/ 2011

@ ez WY (505 dor

Lesky svaz orientatnich spo INTERATIONAL OR IENTEE] FEDERATION
PRAHA3

DRAGOUNI

OK KAMENICE



mailto:pk.prasek@seznam.cz
mailto:ondrejcerny@seznam.cz
https://www.youtube.com/watch?v=-9xdDBHRTDQ&list=PLF6nKUlhN28diKdIrqmZRdyI6A_mIM5oW
http://okkamenice.cz/ppz16/
http://www.obkamenice.dccomp.cz/
http://www.zaket.cz/index.php?page=orientacni-beh/zaket-ppz
http://orienteering.org/wp-content/uploads/2016/02/WOD-2016-1-Final-version.pdf
http://orienteering.org/wp-content/uploads/2016/02/WOD-2016-1-Final-version.pdf
http://orienteering.org/world-orienteering-day/
http://www.eoc2016.cz/cz/
http://www.orientacnisporty.cz/upload/inf/orientacni_beh_do_skol.pdf
http://obkamenice.dccomp.cz/?page_id=5905
http://obkamenice.dccomp.cz/?page_id=4316
http://obkamenice.dccomp.cz/zavody/ppz2011/

