Anotace k volitelnym seminarum na rok
2021/22

LITERARNI SEMINAR (Katka Bartova)
Stieda jednou za 14 dni 2 vyucovaci hodiny (14:35 — 16:05)

Veskera prace bude probihat béhem seminare, na jednotliva setkdni nebude od
studentll pozadovana piiprava, ani nebudou plnit domaci tkoly.

- Vybrané knihy a texty Ceskych i svétovych autora zajiStujici Ctenarsky zazitek.

- Moderni metody rozvoje ¢tenafské gramotnosti, literarn¢ dramatické vychovy,
naratologie.

- Poznatky z literarni historie, teorie i kritiky.

- Motivace ke ¢teni, budovani vztahu ke ¢teni, rozvoj ¢tenafskych dovednosti —
budovani strategii pro porozuméni textu, nacvik reflexe a interpretace
piecteného, sdileni prozitki, aplikace poznatkt z Cetby v zivoté, obohacovani
slovni zasoby a seznamovani se s terminologii literarni védy.

Ziskané dovednosti a kompetence Zaci zuroci pti zapisu Cetby do ¢tenarského
deniku, pfi u€eni ve v§ech predmétech a nasledné u ptijimacich zkousek na SS a
dale pfi zvladani studia na SS.

HUDEBNI SEMINAR (Jan Weber)

Utery jednou za 14 dni 2 vyu¢ovaci hodiny (14:35 — 16:00)

Pfedmét pro zajemce o hudebni praxi. Stanovime si cil, v tomto ptipade
konkrétni piseni, nebo pisné. Rozd€lime si hudebni nastroje a mikrofony a
postupné materidl nacvicime. Vysledek mizeme po vzdjemné dohod¢ ptehrat
veiejne.



POZNAVAME TAJEMNA A MENE ZNAMA MISTA
HLAVNIHO MESTA PRAHY (Veronika Dobrovoln4)

Utery 1x za mésic 4hodiny odpoledne (nékdy moZna o néco déle)

Urc¢eno: Pro zaky, ktefi se u¢i hlavné audio - vizualné€ a vlastni zkuSenosti,
neboji se chozeni a zkoumani. Nemaji problém mluvit anebo chté;i
zdokonalovat sviij mluveny projev (kazdy se béhem Skolniho roku mlize dostat
do role pravodce. Zaroven si mohou na své pfijit zajemci o ptirodni védy a
déjiny.

Pomiucky: mapy bud’ papirové nebo v mobilnim telefonu, hodi se i kapesné na
néjakou dobrotu nebo suvenyr

POPIS MIST, KTERA NAVSTIVIME

ZARI] — Stara ¢&istirna odpadnich vod v Bubengi
RIJEN - Bil4 hora

LISTOPAD — Park Cibulka v Kositich
PROSINEC — Stary Prosek a Prosecké skaly
LEDEN — Tajemna Stinadla a Petrské ndmésti
UNOR — Vodarna a synagoga v Michli
BREZEN — Do Housli — Ticha Sarka

DUBEN — Obora Hvézda

KVETEN — Toulctv dvir a Zabéhlicky zamek

CERVEN — Motolsky rybnik



HISTORICKY SEMINAR - prace s narativnim
pramenem (JindriSka Safkova)

utery jednou za 14 dni 2 vyucovaci hodiny (14:35 — 16:00)

Ve spolupraci s neziskovou organizaci Post Bellum si zaci zdokumentuji
vypoveéd pamétnika, nato¢i jeho vzpominky, digitalizuji fotografie, prozkoumaji
archivy a nakonec vytvoii rozhlasovou (v Ceském rozhlase) a psanou reportaz ¢i
dokument o jeho Zivoté. Na jafe se setkaji s dalSimi tymy v projektu Pfibéhy
naSich sousedu, kde se budou sdilet ziskané ptib&hy.

Z4ci se dozvédi nejen mnoho ze Zivota osobnosti Zijicich v bezprostiednim okoli
a z modernich dé&jin, ale pfedevS§im se nauci aktivné zpracovavat ziskané
informace a pfedavat je ostatnim. Déti se zdokonali v dovednosti pracovat v
tymu.

PRIRODOVEDNY SEMINAR (Veronika Zikova)

Utery jednou za mésic 4 vyucovaci hodiny

V ramci ptirodovédného seminafe budeme dé¢lat prakticka laboratorni cviceni a
navstivime instituce zabyvajici se vzdélavanim a pouzitim ptirodovédnych
oborll v praxi. Seminaf bude probihat ¢tvrtky jednou mésicné v rozsahu 4
vyucovacich hodin.

Vystupy seminafe:

Aktivné UiCast na seminari.

Vypracovani laboratorniho protokolu z praktickych cviceni.

Poznavani rostlin a vytvoreni kvétniho diagramu.

Vytvoteni semindrni prace o jedné libovoln¢ vybrané instituci, kterou jsme
navstivili.



SEBEPOZNANI A OSOBNI ROZVOJ (Irena Pilafova)

Stireda dvakrat za mésic 2 vyucovaci hodiny (14:35 — 16:05)

Terminy na 1. pololeti: 6.10., 20,10., 3.11., 17.11. (nekond se — statni svatek),
1.12., 15.12.

Cilem je naugit zaky 7-9. tiid ZS tvofivym zptisobem poznavat a rozvijet sebe
sama a uvédomit si nezbytnost téchto dovednosti pro tspéch v profesich
pracujicich s lidmi. Bé&hem kurzu budeme své silné a slabé stranky objevovat a
pracovat s nimi. Pouzité metody: védomy tanec, tane¢né pohybova terapie,
arteterapie, imaginace, tvir¢i psani, kouCovani, mindfulness.

Hlavni témata

pro 1. pololeti: kdo jsem, spoluprace, komunikace, zdroje, zZivotni cesta, image,
vnitini vesmirHlavni témata

pro Il.pololeti: télo, emoce, mysl, minulost, pfitomnost, budoucnost, vztahy

GASTRONOMIE (Jan Jirovec)

Ctvrtek jednou za mésic 4 vyu¢ovaci hodiny (14:15 — 17:15)

Mate radi jidlo? Chcete se naucit vafit, péct nebo si udélat n¢jakou dobrou a
zdravou svacinu? Radi se ucite v kuchyni novym vécem? Nebo byste se jen radi
zdokonalili v ptipravé riznych typi jidel, at’ jiz ze zahrani¢ni nebo ¢eské kuchyné?
Zkuste si spolecné s nami vyzkouset jednou za mésic n¢jaky recept uplné od
zakladii. VSichni si tak mizete vyzkouset rizné postupy ptipravy jidel a zeptat na
vSechno, co Vas ohledné vateni €i zdravého stravovani zajima. Tento predmét ti
ukaze, jak si poradit se zaklady vateni: jak spravné zpracovat maso; jak si udélat
dobrou a zdravou svacinu; zaklady peceni, vafeni a smazeni.

Hlavni je, ze vateni je radost, protoze kdyz to umis, tak ti potom chutnd a to je ta
nejvetsi odmena. Tak nevahej a ptijd’ si to s nami vyzkouset.



SPORTOVNI AKTIVITY (Vitek Ryba)
Ctvrtek jednou za mésic 4 hodiny (14:35 — 17:35)

Jeden ¢tvrtek v mésici bude vénovan konkrétnimu sportu. Mezi sporty, které si
timto zplisobem béhem roku vyzkousime, bude cyklistika, in line brusleni,
lezecka sténa, turistika a dal$i. VéE&tSina aktivit vyZzaduje vlastni vybaveni a nékdy
bude potieba platit vstup. Podle poctu pfihlaSenych ucastniki budou v pritbéhu
zaii upfesnény data a konkrétni sportovni aktivity

DILNY (Ondiej Cerny)
Pondéli jednou za mésic 4 vyucovaci hodiny (14:00 — 17:00)

Prvni pololeti se zaméfime na praktické manualni prace, kde si vyzkouSime
trpelivost pii praci se dievem, montovani, natirani, nau¢ime se rozvrhnout si
praci. Navstivime ucilisté na Zlichové, kde jsou obory truhlaf, ¢alounik,
umélecky kovar, nabytkatr ad. Druhé pololeti je pfedjednana dlouhodoba
navstéva SS slaboproudé elektrotechniky, kde si prakticky vyzkousime
zapojovani a programovani nékolika jednoduchych elektrickych zatizeni.

KRIKET S RODILYM MLUVCIM (Dany Hudeéek)
utery jednou za 14 dni 2 vyucovaci hodiny (14:35 — 16:00)

Ptijd’te si vyzkouSet anglicky narodni sport, jehoz pravidla Vas nauci rodily
mluvci. Jedna se o skvélé spojeni anglictiny se sportem, ktery rozhodné neumi
kazdy. A nemusite se bat, Ze byste nerozuméli. Dany, ktery ve Skole uci
anglickou konverzaci, k sobé¢ bude mit v ptipad¢ potteby i tltumocnici.

VYTVARENI A RESENI KVIZU S RODILYM
MLUVCIM (Dany Hudecek)

utery jednou za 14 dni 2 vyucovaci hodiny (14:35 — 16:00)

Bavi t¢ anglictina a mas rad/a kvizy? Chces soutézit v tymu a vytesit kviz, ale
naucit se 1 vytvaret zajimavé otdzky pro ostatni? Pak mas idealni ptilezitost ucit
se od zakladatele Quiz Crew, ktery pravidelné€ potada kvizy na nejriznéjsi
témata. Pokud se bude vasemu tymu dafit, miZete spolecné vytvofit kviz pro
7aky z celé Skoly a usporadat Sampionat.



ANGLICKY FILMOVY SEMINAR (Barbora Kiizova)
Streda jednou za mésic 4 vyucovaci hodiny (14:15 - 17:15)

Jsi filmovy a seridlovy nadSenec a navic mas kladny vztah k angli¢tin€? Chces se

aktivné zapojit do diskuzi nad filmy, tvofit aktivity pied a po zhlédnuti filmu,
poptipadé ke konci roku zkusit natocit 1 kratky film? Mas pocit, Ze se vyznas
v jednotlivych zénrech, filmové hudbé a celkové vis o filmech vic nez tvé okoli?
Ptipoj se k dalSim podobn¢ naladénym filmovym fandiim.

Na prvnim setkdni bude§ mit moznost ovlivnit naplii jednotlivych seminafi.
Seminaie budou probihat v anglicting, ¢eStinu vyuzijeme jen minimaln¢.

MATERIALOVA DILNA ( Martina Hamouzov4)
Stieda jednou za 14 dni 2 vyucovaci hodiny (14:35 - 16:00)

Materialy, véci ze Skoly a domova, které byste jinak vyhodili nebo nevite, co s
nimi, dokdzete kreativné zrecyklovat. V dilné, kterou povede designérka
Martina Hamouzova, bude hlavni inspiraci ro¢ni obdobi, svatky a moderni
uméni. Budou se pouzivat umélé materidly a sezonni ptirodniny, bude se lepit,
fezat, vrtat a malovat. Vyrobite si lampiony, halloweenské rekvizity, vano¢ni
ozdoby, karnevalové masky, loutky, umélecké objekty, darky pro blizké a
mnoho dalSiho.

lektorka: Martina Hamouzova, koko.kyry@gmail.com, 731 168 944
vystudovala graficky design na Univerzité Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad
Labem. Je na volné noze, vénuje se ilustraci a grafickému designu. Spolupracuje
s grafickym studiem Marvil, Goethe Institutem a nakladatelstvim Absynt. Je
ilustratorkou, designérkou a viid¢i osobnosti nakladatelstvi Poketo, které se
zaméiuje na knihy pro nejmensi déti a edukativni pomulcky pro prvni stupen
zéakladnich skol.

MODA A UPCYCLING (Barbora Prochazkova)
Pondéli jednou za mésic 4 vyucovaci hodiny (14:30 — 17:30)

M34s vztah k modé a vis co je to upcyklace? Rad/a pretvaris svoje starsi obleceni
ze skiiné? Vzdy té lakalo si vymyslet n&jaky vlastni ,,fashion* ndvrh? V kurzu
se pracuje se starym obleCenim, které najde§ doma ve sktini, s obleCenim, ze
kterého si vyrostl/a, nebo uz se ti zkratka moc nelibi. Dame mu tady novy Zivot
a spolecné ho s pomoci niizek, Siciho stroje a tvé kreativity pietvoiime v néco
nového. Nejde o kurz §iti, 1 kdyZ Sici stroje budou taky potieba (neni nutné, abys
umeél/a na Sicim stroji). Zjistis, jakou radost ptindsi, kdyz si véc sdm/a navrhnes
a zrealizuje$ a naucis se o mod¢e premyslet ekologicky. Na konci roku pak



muliZeme tvoje vytvory nafotit a vytvorit spolecny ,,FASHION EDITORIAL*! A
kdyz se nam bude chtit, mizeme kurz zakoncit i mddni piehlidkou ve Skole.

lektorka: Barbora Prochazkova, info@project-sapience.com, tel.: 737 704 988
http://designeridetem.cz/moda-a-upcycling/ Barbora Prochdzkova, odévni
designérka a zakladatelka udrzitelné znaCky Project Sapience. Zde se vénuje
sdileni know-how a své vlastni stfihy nabizi vetfejnosti i s ndvodem. Siln¢ se tak
odkazuje k hnuti DoltYourself (DIY) a spole¢nosti nabizi néstroj 1 alternativu,
jak si zajimavé a nad¢asové obleCeni vytvotit sdim doma. Pravidelné potada také
Sici kurzy. Hlavni vyznam taktéz ptiklada vlastnoru¢ni tvorbé, diky které si
uzivatel k obleceni najde hluboky a dlouhodoby vztah. Sviij Satnik pravidlené
upcykluje a starému obleceni dava novy rozmér. Vystudovala prazskou
UMPRUM v médnim ateliéru Libény Rochové.

KOLAZ A ANIMACE (Helena Cubova)
Stieda jednou za 14 dni 2vyucovaci hodiny (14:35 - 16)

Potieby: zakladni psaci a kreslici potieby, lepidlo, nizky a staré ¢asopisy nebo
cokoli k rozsttihani, Ctvrtky A4, A3, mobily nebo tablet s programem Stop
motion (je zdarma) http://designeridetem.cz/kolaz-a-animace/

Chces si rozsitit obzory novou vytvarnou technikou nebo jsi upln€ na zacatku a
mas jen zajem néco tvofit? V kurzu se bude pracovat s riiznymi materidly a
prozkoumavat technika koldze. Tvorba kolaze je ptibéhem, ve kterém se stiihani
1 lepeni stava dobrodruznou cestou. Tento imaginativni tviirci proces nakonec
,pretavis® v kratky animovany film. Nemusi§ nutné zvladat techniky kresby
nebo animace, vSe se v kurzu naucis. Kromé zédbavy se v kurzu sezndmis s
vyznamnymi osobnostmi koldzové tvorby a naucis se kreativné vyuzivat své
digitalni nastroje pfi tvorbé vlastniho animovaného filmu.

lektorka: Helena Cubova, heccuba@post.cz, 776 281 099
http://designeridetem.cz/kolaz-a-animace/ narodila na divokém z4pad¢
Krusnych hor v roce 1982. Po absolvovani Stfedni primyslové skoly v
Karlovych Varech se pustila do svéta Sirokého a blizkého, aby dokoncila svou
vzdélavaci pout jako knizni designérka a ilustratorka. Zivé vystavuje napfic
Ceskou republikou a pifhrani¢nimi zemémi, ve formé Mail Art pak po celém
svéte. Vystavuje autorské deniky, fotografie, kresby, graficke listy a kolaze. Jeji
velkou vasni je nyni kolaz, které vénuje veskery mozny neexistujici volny cas.
Lektorské dilny pfipravuje zejména v oblasti koldze a linorytu. Vetejné
vystupuje pod znackou Hecuba Design. Vénuje se téz tiskové produkei,
dramaturgii a kuratorstvi kulturnich akci.



