Vazeni rodiée, jelikoZ se ndm oteplilo a mame jiz povoleno cestovat
s déeftmi MHD a fravif vice ¢asu venku, uvédomujeme Vas o fom, ze
s defmi upcite budeme vyrazet na vychazisy divive .
KKazda trida ma moznost uskuteédnit si polodenni ¢i celodenni vylety.
i temto skuteénostem je potireba, abyste se sezndmili
s duleZitostmi, které ik tomu patii:

o Vylet si kazda trida planuje dle svého uvazeni.

e 0 kazdém vylete se véas dozvite! Je potreba sledovat nastenisy
u jednotlivyceh trid, Gist emaily ¢i smsksy, sledovat web.

o Jelikoz byly mladsi déeti delsi dobu domag g hodne dulezitych
pravidel a dohod ve spolecenstvi tiridy zapomnely, je na
pozhodnuti pani ucitelek jednotlivych tirid, zda s sebou tyto
deti vezmou (jde o bezpecénost Vasich deti, a proto mejte
pochopeni).

e Detem, které pojedou ng celodenni vylet, je potireba odhlasit
obed a vybavit ho stirravou na cely den!!! 2vazte, co svemu diteti
Is jidlu date. Nepripoustime 2adné sladisosti (bonbony, lizatisa,
2vylsaciky, Gokolady........). Heslo: ENERGETICKY, ALE ZDRAVE!

e 1 na celodennim vylete jsou respelstovany potireby ditéte
( volny pohyb, odpocinek, tempo, pitny rezim, strava .....) .

e Na polodenni vylet (VYCHAZIME DRIVE SE SVACINOU Z MS ) neni
potireba obed odhlaSovat! Vrdtime se na obed zpet do Skolisy!
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o Deti, které nepojedou ng celodenni Ci polodenni vylet, mgji
moznost a pravo pobytu ve Skolce v jiné tivide (dohodnou pani
uditelky z jednotlivych tivid). Je potireba dat pani uditelkdm

véas vedet a domluvit se s nimi!

V teplém az horkém podasi , at uz se pojede na polodenni ¢
celodenni vylet nebo jen plijdeme na obvyislou vychazisu, je

NUTNE:

ABYSTE RAND SVE DET! NAMAZAL! 0CHRANYM 0PALOVACIM KREMEM!
OCHRANA JE PAK DALEKO EFEKTIVNEUST A GEINEUSH!
ABYSTE DET! VYBAYVILI VHODNYM 0BLECENIM: KRATASY, TRICIKO,
POKRYVIKU HLAVY (LEHKA KSILTOVISA, KKLoBouls, SATEK...) JE
POTREBA SLEDOVAT PREDPOVED POCASI. NEUSME Z CUKRU
A CHODIME VEN 1 2A DESTE.

ABY MELY DET! VE SkkRiNIisACH 0BLECENI NA PREVLEKNUTT DO TRIDY
A BAT(ZEI, DO KTEREHO St MOHOU NA VYCHAZIKU DAT SVOU! LAHEV
S PITIM! ( SEZNAMTE JE S TIM, KDE Co MAYIN).

ABYSTE POCITAL! S TiM, ZE PoksuUD St DET! BUDOU MiT MOZNOST HRAT
S voDou, TAI JIM T0 PANT UCITELIKY UMOZNI! HRA S VODOU V HORIKKEM
POCASI JE PRO DET! NEZBYTNA (pozndvani, otuzovani)i!

ABY MELY DET! KVALITNi 0BuV!
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A Co BY MELO B¥T V BAT(ZIs0,

KkD¥Z POUEDEME NA CELODENNI

NAHRADNI SPODNi PRADLO

DLE INDIVIDUALNI POTREBY
DITETE

MINIMALN{ 0BSAH
0,51, A PoisUD
MO0ZNO
SROUBOVACH, ABY
SE PITi vV BAT0ZIs0
NAVYLILO!

JE POTREBA DETM
NAULCIT, JAK SE
LAHEV
Z2ASROLBOVAVA!
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" BatiiZzek necht ditéti dobire sedi na zadech.

m) Seznamte déti s tim, co v batiizku mgji. -, c



