Ucebni plan na patek 20. 11. 2020

pro nejlepsi déti na svété ze tridy 5. B

Pozor! Dnes je setkani s Barou i Lucinkou na Meetu.

Domaci vzdélavani

Vyuka na Meetu:

Bara od 8:00 do 8:45 — Anezka, Esterka, Adelina, Madalina
Bara od 9:00 do 9:45 — Hugo, Oskar, Davidek, Kvido
Lucinka od 9:00 do 9:45 — Tobik, Gab¢a, Simon, Matéj, Fanda

Lucinka od 10:00 do 10:45 — Mendrika, Bara, Karinka, Johanka, Maruska,
Deniska

Od 11:00 do 12:00 dobrovolny spolecny pokec na Meetu

Cesky jazyk: PFidavna jména odvozena pfiponou — sky

Uéebnice strana 31/1, 2;: 32/3, 4, 5; 33/1, 2

N zavér Tymovka na Umime to dle nalady skupiny

Individualni prace:

Cesky jazyk

Na Umime cesky najdes ulohy k procvicovani — nemusis fotit, splnéni
ukolu a vysledky uvidim na Umime to.

Matematika - Prirozena cCisla vétsi nez milion

Pracovni sesit str. 59/1, 2 doplr a posli na Google Classroom

Matematické minutovky — strana 11/22 a), b) nezapomen na kontrolu
(zkousku)!

Dobrovolny domaci ukol - Matematické minutovky — strana 11/21 posli na
Google Classroom — Pozor! Samostatny ukol k odeslani —bez terminu
odevzdani.

Plan pokracuje na dalSich strankach!




VYZVA NEJEN NA TENTO DEN!

Vecer pfiprav rodi¢lim, prarodicim Wellness —
néco, co mlze rodice potésit po ndrocném
pracovnim tydnu. Napfr. priprav koupel se soli do
koupele ¢i pénou, oblibeny ¢aj nebo kdvu, masaz
zad nebo chodidel, hlazeni na zadech, nerusenou
Cetbu knihy, pusténi jejich oblibené hudby, filmu,
odliceni maminky (nebo i tatinka?)... Zkratka
vymysli néco, co jim udéla radost. Zarucené je
potési, kdyz si pljdes vcas vycistit zuby a zalehnes
bez reci do postele. Uklizenym pokojem také nic
nezkazis.

Budu se tésit na fotky spokojenych rodi¢i nebo
priprav na jejich stastné okamziky - posli i
s komentarem na GC.




Moji mili,

Py

protoze jste NejlepSi déti na svété, tak urcité zvladnete potésit své rodice a zpfijemnit
jim konec naro¢ného pracovniho tydne. Nezapomerite svou pozornost vénovat
obé&ma rodi¢lim. Zkuste se nacitit na jejich potfeby a na to, co by je mohlo potésit.
Muzete to pojmout jako vyzvu udélat rodi€im chvilku blaha, oni se o Vase blaho
snazi kazdy den. Pokud byste pfeci jen tapali a nebyli si jisti, muzete si pfipravit
nabidku sluzeb a dat rodi€¢im vybrat. Odménou pro Vas bude jisté laskavy usmév
maminky a tatinka a laskyplny pocit. A to je k nezaplaceni!

Masaz chodidel

v

v posteli vleze na zadech nebo vsedé. ,Dulezité je, aby byla masirovana osoba
uvolnéna a citila se celkové dobfe. Pokud pro lepsi atmosféru zapalite svicky,
do aromalampy nakapete éterické oleje a zapnete pfijemnou relaxacni hudbu,
odbourate tim i stres,”

Masirovat muzete s olejickem i bez néj, zalezi jen na tom, co vam bude pfijemnéjsi.
Pokud jste zvolili olejovou variantu, podlozte chodidla ruénikem, kterym je
i po masazi otrete.

Jak spravné masirovat nohy?

1. Zacnéte pozvolnou masazi nad kotniky. Obemknéte nohu roztazenou rukou
a pohybujte s ni jednim smérem, poté na druhou stranu. KrouZivymi pohyby, nepfilis
silnymi, postupujte také kolem kotniku. Ty promnéte kolem dokola palci.

2. Od kotnik( postupujte k nartu, ktery snese i vétsi silu dotykl. Trete ho klouby
prstd dlané seviené v pést, poté zvolte jemnéjsi a delSi dotyky — dvéma palci
projizdéjte po nartu az k prstum. Postupujte pomalu, nikam nespéchejte. Pak
projizdéjte jemnymi dlouhymi pohyby celou napnutou dlani od kotniku az po prsty.

3. Nyni prejdéte dal k prstiim. Masirujte postupné kazdy zvlast, zaénéte nejmensim
mali¢kem a skoncete palcem. Dukladné je promnéte, zacvicte jimi, protahnéte je

po celé délce, vjedte mezi kazdy prst a nakonec je velmi jemné zmacknéte

na poslednim ¢lanku (z druhé strany budete drzet nehet) — nejlépe to pljde palcem
a ukazovackem ruky. Muzete je kratce, asi dvé &i tfi vtefiny, podrzet.

4. Nakonec se vrhnéte na spodni stranu nohy. Jemné mackejte ze vSech stran patu,
trete ji ze spodni €asti klouby ruky seviené v pést, projizdéjte ji vSemi sméry palcem.
Zaméfte se i na oblast pfed prsty a na vyklenutou klenbu. Té nejlépe svédcCi delsi,
lehce krouzivé dotyky palcem.

Hodné uspéchu a pfijemnych chvil nejen s Vasimi rodici pfeje Lucinka



MAPA REFLEXNICH 20N

Hava, mazkovy kmen, maly mozek

Ddsné, esti, zuby
Levy trapézovy sval
Levé rameno

Ruka

Mufsid/Fenshd hormany
Solar plexus

Srddednl ablast
Skezing

Modoved
i dast
Horni ddst zad thaseého stheva
Phitny tradnik
Vaestupal tdst thuseéha stieva ) Lawé kodeno, kevd nofo
Mol
Pravé kodena, pravd noba méc Dalni ddst 2od
Tonké sthevo
! Konednik

THsko, wejcovody, ymfatickd uzny




