Anotace k volitelnym seminarum na rok
2020/21

LITERARNI SEMINAR (Katka Bartova)
Sti‘eda jednou za 14 dni 2 vyucovaci hodiny (14:35 — 16:05)

Veskera prace bude probihat béhem semindie, na jednotliva setkdni nebude od
studentli pozadovana piiprava, ani nebudou plnit domaci ukoly.

- Vybrané knihy a texty Ceskych 1 svétovych autorl zajiStujici Ctenarsky zazitek.

- Moderni metody rozvoje ¢tenafské gramotnosti, literarné dramatické vychovy,
naratologie.

- Poznatky z literarni historie, teorie i kritiky.

- Motivace ke ¢teni, budovani vztahu ke ¢teni, rozvoj ¢tenatskych dovednosti —
budovani strategii pro porozuméni textu, nacvik reflexe a interpretace
precteného, sdileni prozitki, aplikace poznatk z Cetby v Zivote, obohacovani
slovni zasoby a seznamovani se s terminologii literarni védy.

Ziskané dovednosti a kompetence Zaci zuroc¢i pii zapisu Cetby do ¢tenarského
deniku, pti u€eni ve vSech prfedmétech a nasledné u piijimacich zkousek na SS a
dale pti zvladani studia na SS.

HUDEBNI SEMINAR (Jan Weber)

Utery jednou za 14 dni 2 vyu¢ovaci hodiny (14:35 — 16:00)

Ptedmét pro zajemce o hudebni praxi. Stanovime si cil, v tomto ptipadé
konkrétni piseni, nebo pisn€. Rozdélime si hudebni nastroje a mikrofony a
postupné material nacvi¢ime. Vysledek mizeme po vzajemné dohod¢ prehrat
vefejné.

TECHNICKY SEMINAR (Jan Brabec)
Ctvrtek jednou za 14 dni 2 vyudovaci hodiny (14:35 — 16:00)

Zajima t&, jak a pro¢ funguji véci kolem nas? Chces si vyzkousSet praci s pajkou
nebo naprogramovat jednoduchou www stranku? Chces naucit LEGO robota
chodit poslepu? Zucastnit se Robosoutéze



POZNAYAME TAJEMNA A MENE ZNAMA MISTA
HLAVNIHO MESTA PRAHY (Veronika Dobrovoln4)

Utery 1x za mésic 4hodiny odpoledne (nékdy moZna o néco déle)

Urceno: Pro zaky, ktefi se uc¢i hlavné audio - vizualn¢ a vlastni zkuSenosti,
neboji se chozeni a zkoumani. Nemaji problém mluvit anebo chtéji
zdokonalovat sviij mluveny projev (kazdy se béhem skolniho roku mtize dostat
do role priivodce) Je mozné zkusit si kratky mluveny projev 1 v anglicting v roli
pruvodce pro turisty. Zaroven si mohou na své piijit zajemci o prirodni védy a
déjiny.

Co bude zapotiebi: pfed vypravou zjistit a zapamatovat si né¢jakou zajimavost o
misté, kam jedeme, pfipravit si vytiSténou mapu s méstkou ¢asti, kterou
navstivime nebo mit mobilni telefon s aplikaci mapy, mit v telefonu k dispozici

data k ziskavani informaci - neni to ale podminkou, kdo nema data, informace si
zjisti pred vypravou.

Vypravy:

1) Z neymensi méstské prazské Casti Pfedni Kopanina za zkaménélinami do
Tuchométic — zati — 22. 9. 2020

2) Na branickou skélu — fijen — 27. 10. 2020
3) Park Cibulka, smichovské a kosiiské usedlosti — listopad — 24. 11. 2020

4) Trasou prvni trolejbusové linky ke kostelu sv. Matéje — prosinec — 8. 12. nebo
15. 12. 2020 (podle jarmarku a koncertu v kostele)

5) Tajemna Stinadla a Petrska ¢tvrt’ — leden — 26. 1. 2021

6) Bubene( a stara Cistirna odpadnich vod — tinor — 23. 2. 2021

7) K vétrnému mlynu a do Bfevnovského klastera — biezen — 23. 3. 2021

8) Meandry Prokopského potoka k sopce Albrechtiv vrch — duben — 20. 4. 2021
9) Do Housli — kvéten — 25. 5. 2021

10) Z Hloubétina k unikatnimu kostelu v Kyjich a Kyjskému rybniku — Cerven —
15. 6. 2020



HISTORICKY SEMINAR - prace s narativnim
pramenem (JindriSka Safkova)

utery jednou za 14 dni 2 vyucovaci hodiny (14:35 — 16:00)

Ve spolupraci s neziskovou organizaci Post Bellum si zaci zdokumentuji
vypoveéd’ pamétnika, natoci jeho vzpominky, digitalizuji fotografie, prozkoumayji
archivy a nakonec vytvoii rozhlasovou (v Ceském rozhlase) a psanou reportaZ ¢i
dokument o jeho Zivoté. Na jafe se setkaji s dalSimi tymy v projektu Pribéhy
nasich sousedu, kde se budou sdilet ziskané ptib¢hy.

Z4ci se dozvédi nejen mnoho ze Zivota osobnosti Zijicich v bezprostiednim okoli
a z modernich déjin, ale pfedevSim se nauci aktivné zpracovavat ziskane
informace a predavat je ostatnim. Déti se zdokonali v dovednosti pracovat v
tymu.

PRIRODOVEDNY SEMINAR (Veronika Zikov)

Utery jednou za mésic 4 vyucovaci hodiny

V ramci prirodovédného seminafe budeme délat prakticka laboratorni cviceni a
navstivime instituce zabyvajici se vzdélavanim a pouzitim piirodovédnych
obori v praxi. Semindf bude probihat ¢tvrtky jednou mésiéné v rozsahu 4
vyucovacich hodin.

Vystupy seminafe:

Aktivné€ ucast na seminafi.

Vypracovani laboratorniho protokolu z praktickych cviceni.

Poznavani rostlin a vytvoreni kvétniho diagramu.

Vytvofeni seminarni prace o jedné libovolné vybrané instituci, kterou jsme
navstivili.



SEBEPOZNANI A OSOBNI ROZVOJ (Irena Pilafova)

Stireda dvakrat za mésic 2 vyucovaci hodiny (14:35 — 16:05)

Terminy na 1. pololeti: 16.9., 30.9., 14.10., 28.10. (statni svatek —nekona se),
11.11.,25.11.,9.12., 23.12. (vano¢ni prazdniny)

Cilem je naug¢it zaky 7-9. tfid ZS tvofivym zpliisobem poznavat a rozvijet sebe
sama a uvédomit si nezbytnost téchto dovednosti pro uspéch v profesich
pracujicich s lidmi. Béhem kurzu budeme své silné a slabé stranky objevovat a
pracovat s nimi. Pouzité metody: védomy tanec, tanecné pohybova terapie,
arteterapie, imaginace, tvir¢i psani, koucovani, mindfulness.

Hlavni témata

pro 1. pololeti: kdo jsem, spoluprace, komunikace, zdroje, Zivotni cesta, image,
vnitini vesmirHlavni témata

pro Il.pololeti: télo, emoce, mysl, minulost, pfitomnost, budoucnost, vztahy

GASTRONOMIE (Jan Korenc)
Utery jednou za mésic 4 vyucovaci hodiny (14:15 — 17:15)

Uz jsi zkouSel nékdy nékomu néco uvafiit? A chtél by ses v tom zlepsit? M
predmét ti ukaze, jak si poradit se zadklady vareni. Jak spravné zpracovat maso.
Jak si udélat dobrou a zdravou svacinu. Zaklady peceni, vafeni a smazeni.
Hlavni je, Ze vateni je radost, protoze kdyZ to umis, tak ti potom chutné a to je
prece nejvetsi odmeéna. Tak nevéhej a piijd’ si to vyzkousSet.

SPORTOVNI AKTIVITY (Vitek Ryba)
Ctvrtek jednou za mésic 4 hodiny (14:35 — 17:35)

Jeden ctvrtek v mésici bude vénovan konkrétnimu sportu. Mezi sporty, které si
timto zpisobem b&hem roku vyzkousime, bude cyklistika, in line brusleni,
lezecka sténa, turistika a dalsi. VéEtSina aktivit vyzaduje vlastni vybaveni a n€kdy
bude potieba platit vstup. Podle poctu piihlasenych ucastnikti budou v pribéhu
zafi upfesnény data a konkrétni sportovni aktivity



DILNY (Ondiej Cerny)
Pondéli jednou za mésic 4 vyucovaci hodiny (14:00 — 17:00)

Prvni pololeti se zamé&fime na praktické manualni prace, kde si vyzkousime
trpelivost pii praci se dievem, montovani, natirdni, nau¢ime se rozvrhnout si
praci. Navstivime ucilisté na Zlichové, kde jsou obory truhléf, ¢alounik,
umélecky kovar, nabytkar ad. Druhé pololeti je ptfedjednana dlouhodoba
navstéva SS slaboproudé elektrotechniky, kde si prakticky vyzkousime
zapojovani a programovani n¢kolika jednoduchych elektrickych zatizeni.

SEMINAR Z MATEMATIKY (Veronika Skrhova)

Utery jednou za 14 dni 2 vyucovaci hodiny (14:35 — 16:05)
Vhodny spis pro 8. a 9. ro€nik

Bavi t¢ matematika a rdd/a premyslis? Nebavi t€ pouZivat pouze naucené
postupy, ale rad/a hledas riizna feSeni? Cekaji na tebe logické a netradi¢ni ulohy
a témata, kterd se v béZné hodin¢ matematiky neprobiraji.

Hodnoti se aktivni ti¢ast na seminafi.

KRIKET S RODILYM MLUVCIM (Dany Hudeéek)
utery jednou za 14 dni 2 vyucovaci hodiny (14:35 — 16:00)

Ptijd’te si vyzkousSet anglicky narodni sport, jehoZz pravidla Vas nauci rodily
mluv¢i. Jedna se o skvelé spojeni anglictiny se sportem, ktery rozhodné neumi
kazdy. A nemusite se bat, Ze byste nerozuméli. Dany, ktery ve Skole uci
anglickou konverzaci, k sobé bude mit v pfipad¢ potieby i tlumoc¢nici.

VYTVARENI A RESENI KViZU S RODILYM
MLUVCIM (Dany Hudecek)

utery jednou za 14 dni 2 vyucovaci hodiny (14:35 — 16:00)

Bavi t¢é angliCtina a mas rad/a kvizy? Chces soutézZit v tymu a vyftesit kviz, ale
naucit se 1 vytvaret zajimavé otdzky pro ostatni? Pak mas idealni ptileZitost ucit
se od zakladatele Quiz Crew, ktery pravidelné potada kvizy na nejriizné;si
témata. Pokud se bude vasemu tymu dafit, mizete spole¢né vytvoftit kviz pro
zaky z celé skoly a uspotadat Sampionat.



MATERIALOVA DILNA (Martina Hamouzova)

Stfeda jednou za 14 dni 2 vyuéovaci hodiny (14:35 — 16:00)

Materialy, véci ze Skoly a domova, které byste jinak vyhodili nebo nevite, co s
nimi, dokéazete kreativné zrecyklovat. V dilnég, kterou povede designérka
Martina Hamouzova, bude hlavni inspiraci ro¢ni obdobi, svatky a moderni
uméni. Budou se pouzivat umélé materidly a sezonni ptirodniny, bude se lepit,
fezat, vrtat a malovat. Vyrobite si lampiony, halloweenské rekvizity, vano¢ni
ozdoby, karnevalové masky, loutky, umélecké objekty, darky pro blizké a
mnoho dal$iho.

MgA. Martina Hamouzova vystudovala graficky design na Univerzité Jana
Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem. Je na volné noze, vénuje se ilustraci a
grafickému designu. Spolupracuje s grafickym studiem Marvil, Goethe
Institutem a nakladatelstvim Absynt. Je ilustratorkou, designérkou a vidci
osobnosti nakladatelstvi Poketo, které se zamétuje na knihy pro nejmensi déti a
edukativni pomticky pro prvni stupeni zakladnich §kol

KURZ GRAFICKEHO DESIGNU (Katerina Pridalova,
Helena Santava)

Ctvrtek jednou za 14 dni 2 vyuéovaci hodiny (14:35 — 16:00)

Jak si vytvofit plakat, Casopis, logo na instagram, vizual vlastni kapely nebo
letak na Skolni jarmark? Zaklady grafického designu vam ptiblizi Helena
Santavé a teoreticka designu Katefina Piidalova. Navstivime taky vystavy a
graficka studia, abyste se inspirovali pfimo od profikl. Zjistite, na co vSechno se
hodi nejrizné;jsi typy pisem, které mate doma na pocitaci. Kurz nezahrnuje
vyuku grafickych programti, které mate na tabletu nebo notebooku. Lektorky
vam pomtizou, ale ptredpoklada se, Ze svoje programy v zakladech ovladate.
Nezapomeiite, ze pocitac je jen nastroj podobné¢ jako tuzka.

zéaci / zakyné pottebuji zédkladni psaci potieby, skicaky, notebook nebo tablet s
grafickymi programy

MgA. Helena Santava vystudovala graficky design na UMPRUM, v letech 20042008 byla
odbor-nou asistentkou v ateliéru ilustrace a grafiky Juraje Horvatha. Od roku 1996 se na volné
noze vénuje designu knih, vytvarnych katalogl, vystav, kulturnich akci a grafickému designu
v architektufe. V roce 2005 spoluzalozila literarni kavarnu Fra, navrhla grafickou podobu
Kulturniho ¢trnéactideniku A2. Spolupracuje s nakladatelstvimi Arbor vitae, Argo, Academia,
Baobab, Host, Malvern, Paseka, Torst a dalsi. Je ¢lenkou a grafickou designérkou spolku



Kruh — diskuse a pfednasky o architektuie. V le-tech 2012-2014 pracovala na fakulté
architektury Technické univerzity v Liberci. Je drzitelkou néko-lika cen v soutézi
Nejkrasnéjsi knihy roku (1998, 2006, 2016). V letech 2017 — 2019 vedla spole¢né s Katefinou
Ptridalovou prakticky kurz Grafického designu na prazské umélecké Skole Scholastika.

Mgr. Katerina Pridalova je teoretiCka designu, lektorka a novinaika se zaméfenim na
kreativné-kultur-ni odvétvi. Je zakladatelkou platformy Designéii detém. Pasobi také jako
redaktorka projektu Kreativni cesko.cz (Institut uméni) a ¢asopisu www.materialtimes.com.
Vystudovala déjiny uméni a filmovou védu na Filosofické fakult¢ Masarykovy univerzity. Od
roku 2018 vyucuje D¢&jiny grafic-kého designu na Fakulté uméni Ostravské univerzity, na
VOS Scholastika v Praze a od roku 2019 na Fakult& vytvarnych uméni v Brné. V letech 2017
—2019 vedla spole¢né s Helenou Santavou prakticky kurz Grafického designu na prazské
umeélecké skole Scholastika. Jako projektova ma-nazerka ptilezitostné spolupracuje s
grafickymi studii, vénuje se copywritingu, redakéni ¢innosti a tvorbé grafickych manuala. V

v v

2014 je ¢lenkou Akademie Czech Grand Design.

UDRZITELNA ,,COOL“ MODA“ (Martina Feitova)
Utery jednou za mésic 4 vyucovaci hodiny (14:35 — 17:35)

M34s vztah k modé a vis co je to upcyklace? Rad/a pretvaiis svoje starsi obleCeni
ze skiing? Vzdy té lakalo si vymyslet n¢jaky vlastni ,,fashion* navrh? V kurzu
se pracuje s obleCenim z druh¢ ruky, které spolecné pomoci niizek, Siciho stroje
a tvé kreativity pretvotime v néco nového. Nejde o kurz §iti, 1 kdyZ Sici stroje
budou taky potieba (neni nutné, abys umél/a na Sicim stroji). Zjistis, jakou
radost piinasi, kdyZ si véc sdim navrhnes a zrealizuje$§ a naucis se o mode
premyslet ekologicky. Na konci roku pak mizeme tvoje vytvory nafotit a
vytvofit spoleény ,,FASHION EDITORIAL*! A kdyZ se nam bude chtit,
muzeme kurz zakoncit 1 mdédni piehlidkou ve Skole.

Zajemci si na své naklady nakoupi véci a material ze second handu.

Martina Feitova, designérka a iniciatorka projektu Recycle Store. V Praze 7 oteviela obchod
s vintage a second hand mddou, ktery se ¢asem proménil v obchod pouze s upcyklovanym
oblecenim. Martina tvofi originalni, nekonvenéni modu, jeji prace je intuitivni s laskyplnym
pfistu-pem k nasi planeté. Rada se inspiruje v zahranici a neboji se experimentovat. Vice o
obchodu: https://www.instagram.com/recycle_store_prague



https://www.instagram.com/recycle_store_prague

KALIGRAFIE A LETTERING (Pavla $tastna)

Pondéli jednou za 14 dni 2 vyucovaci hodiny (14:35 — 16:00)

Pokud projizdis Instagram, brouzdas méstem nebo obchody, najdes spoustu
kaligrafickych napisi. Umis je taky napsat? Ne? Tak pfijd’ na hodinu. Dozvis, se
co je to kaligrafie a co lettering. Pochopis konstrukci pisma a naucis se ty
spravné tahy. Népisy lze aplikovat na plakaty, tricka nebo kam budes chtit.
Kaligrafka Pavla Stastna ti ukaze, Ze psani mize byt i blazniva kreativni
aktivita.

Zajemci si na hodinu na své vlastni naklady potidi pomicky v hodnoté cca 350
KE.

DiS. Pavla St’astna studovala modni navrhaistvi a Vyssi odbornou $kolu zaméfenou na
graficky design v reklamé. Pracovala na projekty pro znacky jako Max Mara, Jo Malone
London a John Reed Fitness. Ma za sebou nespocet kaligrafickych kurza pro vefejnost ve
spolupraci s papirnic-tvim Kasmidas$ a Papirna. Mimo jiné se vénuje digitdlni a analogové
ilustraci. Rada propojuje kali-grafii s ilustraci a grafikou. Psat si vyzkousela na rizné povrchy
a materidly, a to jak s fixou, perem nebo barvami. Tuto zkuSenost by rada sdilela s détmi a
jejich vyjimecénou fantazii.



