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[ [Skolné a stravné

[[spolek rodici
[Jkoncepce skoly, adaptacni program /

[Jrezim dne
[Inadstandartni aktivi B g AN
[ Jpredskolni priprava
informace o stravném a skolném, predani smluv o stravovani
informace predala koordindtorka Spolku rodi¢ii MS
- materska skola byla v kvétnu Wiélné zarazena do sité skol podporujici zdravi
L
[JCOJE TO SKOLA PODPORUJICI ZDRAVI? CO TO JE ZDRAVA MATERSKA SKOLA?
[/ Podstatou konceptu nasi skolky je vytvareni takovych vzdélavacich podminek, ve kterych déti maji moznost
ziskat praktické dovednosti, zkusenosti, navyky.chranici jejich zdravi, a to télesné i psychické.
[]Vychazime z toho, Ze predskolni. Vékje rozhoduji cim obdobim pro ziskavani zkusenosti, navykii, zptisobu
chovani, zakladti Zivotniho stylu.

e

—— []N4as projekt chce prispét k tomu, aby déti straveny cas ve Skolce a nasledné v dalsich letech svého Zivota
— stravily radostné a zdrave, dovednosti a navyky vyuZily ve svém Zivote.
4 A []Jaké to jsou VZdelavaa podminky?
Heterogenni tridy — zachovani rodinného modeluvkomunité tridy, sourozenci jsou spolu ve, tr1dash.~snaz1me
se podporit pratelstvi déti na pram [ rodicti, Vheterogenm skupiné si déti prirozenou cestou predavaji

e —

. Vyvazenost pohlavi, vékovych Skupm detf, které maji odlisny m@tensk}qag_gk\

Individualni a respektujici pristup k detem:
- Respektovani individualnich potreb kazdého ditéete, k détem pristupujeme individuilné, uprednostiiujeme
nabizené ¢innosti pred frontdlnimi, kolegyné postupné prochazi kurzem RESPEKTOVAT, BYT RESPEKTOVAN.
wﬂ"
- Jsme inkluzivni MS, v nékterych tridach jsou pritomny asistentky pedagoga.
- Individualni vzdélavaci potreby resime ve spolupraci s KPPP.

. Rodic¢e maji moZnost vyuZit adaptacniho program u.

-
™

- Vytvareni podnétného prostredi ve tridaeh av prostorach skolky, tridy jsou prizpiisobeny détem, jsou
- %ﬁbaven v sniZzenym ndbytkem hernimi kouty, vyzdoba tridy je pouze od déti, k orientaci jsou vyuzity

piktogramy. » p—

=

- Respektovani individualni potreby déti pri odpoledni relaxaci.—
= o Podpora samostatnosti u deti: .
- Podpera samostatnosti jak v sebeobsluze déti, tak v komunikacnich dovednostech.
— - Détem davame slovni podporu, vedeme je k tomu, aby si o pomoc umély rict, pozadat slusnou formou.
. Tridy jsou vybaveny materialem a sniZzenymi drezy, které déti mohou volné vyuzivat .
- Vedeme déti k tiklidu po ukonceni hry a nabizenych cinnostech. Déti si samy pecuji o svou tridu.

- Samy se obsluhuji pri jidle, nalévaji si piti, rikaji si o velikost porce, uklizi si po sobé.



N

Podpora spoluprace mezi détmi:
. Ve tridach si déti tvori pravidla komunikace a spoluprace = demokraticky zptsob rozhodovani. -
- Podporujeme vzajemné vztahy mezi detmi, cilené zarazujeme kooperativni hry a ¢innosti.
-“"'Star§1' deéti vedeme k pomoci mladsim kamarddidm. :
) — ~Spoluprdce s rodici
- Vy rodice jste pro nas ztéZejnimi partnery ve vzdélavani a vychove déti.
« Spoluprace s Vami je pro nds nepostradatelna a zasadni. =
- Jako rodice mate moznost: vstupovat do trid, prozit den ve skolce, nabidnout své dm{no;;i , byt soucasti
Spolku rodicti, pomoci pri organizaci spolecnych-akci, jet se tridou na celodenni vylet.

N

r_ Spolupréce se ZS
« Na tirovni spoluprace mezi détmi: déti z 9.rocnikii organizuji Mikulasskou a Den déti.
- VyuZiti odbornikti: specialni pedagog, Skolni logoped.

Nabizime détem dostatek volného pohybu, ktery je pro zdravy vyvoj ditéte nepostradatelny:

Vo . Venku travinie'co nejvice casu.
- Chodime ven i za nepriznivého pocasi — otuzovani déti.
- Vyuzivame ke spontannimu pohybu prostory skolky (chodby,télocvicny).
- Béhem zimnich mésicti navstévujeme Sokolovnu, realizujeme plavecky vycvik, joga.
- Na jarejezdime na celédenni vylety do prirody.
- Vyuzivame moznosti Pra];y a blizkého okoli, navstévujeme zajimava hriste, }oark y,lesoparky.

-

Podminka zdravé vyzivy:

4 Snazime se o to, aby jidlo ve skolce bylo chutné, s
- V souvislosti s touto podminkou na tridach peceme, varime, pripravujeme ovocné a zeleninové salaty.
o - Pri narozeninovych oslavach u predn ostiftijeme zdravéjsi formu obcerstvent. Nt
- Sladkosti déti do skolky nenosi a ani je ve Skolce nedostavaji. :
. . Podporujeme pitny rezim, déti maji moznost vybéru piti (voda neslazeny ¢aj), pitka jsou umistény ve vsech

tridach, lahvevyuzivame pri-pobytu venku.
ﬁm,._—w-\m

Prozitkoveé u€eni a vytvareni podminek pro spontanni hru:
—— - Mit chut si hrat je zakladni potrebou kazdého ditéte.
e Dits pri hre zkouma, objevuje, realizuje své potreby, uci se zvladat konflikty, uci se komunikovat a
spolupracovat, je to naprosto ztézejni cinnestditéte v predskolnim obdobi.
. Dité hrou travi v tomto obdobi az 80% denniho ¢asu.
. Pfirozeﬁé--vytvéfime podminky pro proZitky a zaZitky.
podrobnéjsi informace viz. priloha adaptacni program
poHngqé informace viz priloha rezim dne
[]vstupovat do trid
[ prozit den ve Skolce po domluvé s ucitelkami
[]dopomoci nebo se jen zicastnit vyletii s détmi e
| [[nabidnout své profesni moznosti, zkusenosti, zijmové sch opz;;;ti
— []byt ¢lenem Spolku rodicii,
§ v Ry []uéastnit se vsech akci organizovanych skolkou, spolkem
- [Jvyuzivat individudlni konzultace

[Jvyuzit odbornou literaturu k zaptijéeni ve tridach

g



\ program/rezim dne: .
[JPrivitani s ucitelkou, oéni kontakt a podanim ruky,rozlouceni pri odchodu, oslovujeme se jménem, nabizené

cinnosti dle TVP,F&n unitni kruhy, odpoledni pobyty ve tridé ¢i na zahrade.
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Rady bychom vasim détem dopraly nadstandartni proZitky jak v budove Skoly (nejmladsi déti, které se uci

. \ zakladnim pravidliim Zivota ve skupiné déti), tak mimo skolku (nejstarsi déti — predskolaci).
- Aktivity pro détikteré jsou hrazeny Vagifrodici z prispévku do Fondu rodicii:

r\ [ e 7 Ve Vv [ ol 7 A v
o - divadelni predstaveni pro déti 1x za meésic ve skolce,

- hudebni programy ve Skolce,
. canisterapie 3-4 rocné individualné ve tridach,
| | - joga,
~navstéva sokolovn y v zimnich mésicich, -
- edukativni programy cilené zameérené pro déti predskolniho veku v Narodni galerii, v Rudolfinu, v Anezském
— S ; kldstere,
b | - navstéva prazskych divadel Minor, V Dlouhé, Jiskra, Gong.
_ -~~~ Aktivity pro nejstarsi deti behem roky hrazené individualné Vami rodici: p
~—eplavani, N
- anglicky jazyk,
Aktiyity hrazené skolou: —
. podpora déti s odlisn ymmaterskym jazykem, ez
 FIE pro vsechny déti nejstarsi vekové skupiny.
Krouzky.ve spoluprdci:
- Spektrem — zpivanky, keramika, tanecky,
N~ - Oddechovy cas — pohybové hry pro ﬁfeds“ko]éky.
Podrobné informace o nadstandartnich aktivitich, moZnosti prihlaseni déti do krouzkt se dozvite na zarijové

e

schizce.

b N

Béhem posledniho roku probiha individualni a skupinova cilena podpora oblasti a kompetencich , ve kterych
dité potrebuje podporit pro tispésny ndstup do ZS.
=Y a) ROKY - diagnosticky materidl Skoly podporujici zdravi.
b)Predchazime porucham uceni, B. Sindelarova, diagnosticky}nateriél pro nejstarsi vekovou skupinu déti.

c) Testy Skolni zralosti (se souhlasem zakonnych zastupcii) ve spolupraci s KPPP.
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[ Zjisténé informace jsou predany rodic¢iim béhem tinorovych individualnich konzultacnich hedin.
— [/Konkrétni a detailni informace dostanete na informativni schiizce ve vasi tridé v zari.
4 \‘a:\ .

T podrobneé informace viz. Adaptacni program.






