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Vstup do materskeé skoly je vyznamna udalost v zivoté ditéete. Mnohé deti byly
doposud zvyklé jen na Vas rodice, sourozence, ¢i prarodice. Mohou byt
ostychavé, mit problémy s pobytem v novém, neznamem prostredi a v kolektivu
neznamych déeti a lidi, pod dohledem ucitelek, které také neznaji. Nékteré place,
jiné se zacleni do skupiny déti bez vétsich problému. Nékdy nastane krize aZ po
nékolikadennim pobytu v matefské skole. Adaptaci na MS ovliviiuje mnoho
faktort, napr. predchozi zkuSenosti ditéte, jeho celkovd zralost, pFistup rodiny,
pFistup ucitelek apod. KaZdé dité se projevuje jinym zpiisobem, je jedinecné, je
osobnost.

Co je , Adaptacni program*?

Podstata spociva v postupnem prodluzovani dochazky ditéte do materské skoly.
Zpocdtku pobyvd dité v MS pouze pdr hodin, pozdéji se zii€astni vychdzky,
postupné ziistdvd na obéd, aZ nakonec ziistdvd v MS i spdt a pobyvd zde aZ do
odpolednich hodin. Kazda tato faze je libovolne dlouha. Adaptacni program je
pFizpusoben potifebdm déti a moZnostem rodicu.

Kdy probiha?
Adaptaéni program je uplatiiovdn pFedevsim v mésici zdFi, kdy nastupuje do MS
vétsina déti poprvé, ale i s kazdym dal$im ndstupem novych déti v pribéhu
skolniho roku.

Jak dlouho?

Doba adaptace je individualni, zavisi na mnoha faktorech. Optimalni je, pokud
se dite zadaptuje behem prvniho mésice. Vétsina déti to zviadne béhem 2-3
tydnu. Pokud v tomto obdobi dojde k pFeruseni dochdzky, napfFiklad z duvodu
nemoci, muZe se doba adaptace prodlouZit.

Cil adaptacniho programu
Zmirneéni potizi déti pri vyrovhavani se s novou neznamou situaci a usnadnéni
jejich zvykani na nové prostredi, na kolektiv deti a nové dospélé osoby.



Adaptacni mesic

Prvni tyden
V prvnim tydnu v zari jsou obé pani ucitelky na ranni sméné, aby si dité vytvorilo
stejny vztah k nim obéma. Probiha vzajemné seznamovadni, seznamovadni déti s
hrackami, se znackou, tridou, prostredim, uloZzenim osobnich véci deti v satne,
sezndmeni se se stolovdnim apod. Déti pobyvaji v MS nejdéle do 10.00 hodin.

Druhy tyden
V druhém tydnu miZeme po dohodé s uéitelkou prodlouZit pobyt ditéte v MS na celé
dopoledne - tedy vcetne vychazky a obéda. Néekteré déti Spatne snasi kazdou zménu
v dennim rezimu - prechod ze tridy do umyvarny, do satny. Opét je rozdil v chovani
jednotlivych déti, nékterym zmény nevadi, nékteré se rychle pFizptisobi, jinym to
trva déle.

Treti tyden
TFeti tyden je dobré pro tispésné zviddnuti adaptace pokraéovat v dochdzce do MS
pouze v dopolednich hodindch. Nékteré déti jiZ zviddnou pobyt v MS po cely den.
Pokud je ale v moznostech rodiny vyzvedavat dité po obéde, je pro dité tato varianta
lepsi. Nemd smysl spéchat na prodluZovdni doby pobytu ditéte v MS. Délka pobytu
zdvisi pfedem na psychice ditéte , zvladnuti reZimu v MS a odlouéeni od rodiny. V
uvahu jsou brdny také moznosti Vds rodicu.

Ctvrty tyden, pFipadné pozdéji
Nejvétsi obavy maji deti z odpoledniho odpocCinku. Jakmile ziska dité pocit bezpeci,
je sebejisté a spokojené, prichazi posledni faze adaptace tj. zvyknout si na

myslenku, Ze bude spat jinde, nez ve své ,,postylce”. Tento ukol byva pro dite tezky a
je nutné ho na jeho zvladnuti dostatecne pripravit. Nejen ucitelka, ale predevsim Vy,

rodice, byste meli s ditéetem o spani predem mluvit, vybrat doma vhodnou hracku a

pyzamo. Méli bychom spolecné vytvorit takovou atmosfeéru, kdy se dite bude na
spani v MS tésit.



Teprve odchazi-li dite se
samozrejmosti do
postylky,spokojene z ni vstava a
odchazi si hrat, teprve tehdy
muzZeme prohldsit, Ze adaptace
Jje uspesne u konce.
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Mluvime s ditétem o tom, co se v MS déld a jaké to tam je
Mluvime s ditétem o tom, co se v MS déld a jaké to tam je. MiiZeme si k tomu vzit
obrdzkovou kniZku nebo si povidejme s ditétem, které do MS uZ chodi. Vyhnéme
se negativnim popisum, jako ,,tam té nauci poslouchat”, tam se s tebou nikdo
dohadovat nebude” apod. Nikdy dite,,skolkou” nestrasime!

Zvykame dite na odlouceni
Zvykame dité na odlouceni. Pri odchodu napr. na nakup nebo do kina s jistotou
rekneme, Ze odchazime, ale ujistime dité, ze se vratime. Dite potrebuje pocit, Ze
se na Nds muZe spolehnout. Chybou je, vypliZit se tajné z domu. Dité se citi
zrazenée a strach z odlouceni se jen prohlubuje.

Vedeme dité k samostatnosti
Vedeme dité k samostatnosti, zviaste v hygiené, oblékani a jidle. Nebude zazZivat
spatne pocity spojené s tim, Zze bude jediné, které se neumi obléknout kalhoty
nebo dojit na zachod.

Ddvdme ditéti najevo, Ze rozumime jeho pFipadnym obavdm z ndstupu do MS
Ddvdme ditéti najevo, Ze rozumime jeho pFipadnym obavdm z ndstupu do MS, ale
ujistime ho, Ze mu véFime a Ze to urcité zviadne. Zvysime tak sebedtvéru ditéte.
Pokud md dité chodit do MS rado, mél by mit k ni kladny vztah. Z tohoto diivodu
nikdy Skolkou ditéti nevyhroZujeme ( dité nemuZe mit rado néco, co mu
predkladame jako trest) - vvhneme se vyhruzkam typu ,,kdyz budes zlobit,
necham te ve skolce i odpoledne.

Pokud bude dite plakat, budeme privetivi, ale rozhodni
Pokud bude ditée plakat, budeme privetivi, ale rozhodni. Rozlouceni by se nemélo
prilis protahovat. Ovsem neodchazime ani narychlo nebo tajné, ani ve vzteku po
hadce s ditetem.

Nechdvdme své dité v MS pouze po nezbytné nutnou dobu
Nechdvdme své dité v MS po nezbytné nutnou dobu a vyzveddvejte své dité z MS
v€as. Nenechdvdme ho v MS déle, neZ je nezbytné nutné. Dité piedskolniho véku

by vétsi &dst dne mélo trdvit pFedevsim v kruhu rodiny. MS pouze dopliiuje
rodinnou vychovu.

Pinime sve sliby!
Pinime sve sliby - kdyz rekneme, ze prijdeme po obede, meli bychom po obéedeé
prijit!



Udelelame si jasno v tom, jak prozivame nastavajici situaci my
Udeéelame si jasno v tom, jak proZivame nastavajici situaci my. Déti dokazou velmi
citlivé poznat projevy strachu u rodicu. Plati tu, Ze zbavit se své uzkosti znamend
zbavit dite jeho uzkosti. Pokud mame strach z odlouceni od ditéte a nejsme skutecné
pFesvédceni o tom, Ze dité do MS ddt chceme, pak bysme méli pfehodnotit ndstup
ditéte do MS. PFipadné se dohodneme, Ze dité do MS bude vodit ten z rodict, ktery s
tim nema takovy problém.

Za pobyt v MS neslibujeme ditéti odmény pFedem
Za pobyt v MS neslibujeme ditéti odmény pFedem. Dité proZivd stres nejen z toho, Ze je
v MS bez rodict, ale zvykd si i na nové prostredi. PFidd se strach z toho, Ze selZe a
odménu pak nedostane. Samoziejmé - pokud den v MS probéhne v pohodé, dime
ditéti najevo své pocity radosti,slova podpory a povzbuzeni do dalSich dnu.

Promluvime si s ucitelkou
Promluvime si s ucitelkou o moznostech postupné adaptace ditéete - prvni dny pobyt
ditete omezime na dve hodiny, dalsi tyden postupné prodlouzime do obéda, dalsi
tyden pripravime dité na odpoledni spani. Konzultujeme s ni véas prodlouzeni
dochazky naseho ditéte.



,,CO potrebuji deti
do skolky?"

satna - obleceni do tridy i
na zahradu

Prosime Vas,aby deti mely
vsechny véci radne
oznacené
jménem,monogramem
nebo znackou ditete.










