ledviny,

mocovy mechyr,
mocovody,
mocova trubice.

{:2_') Do tabulky si zapisujte, které napoje a jaké mnoZstvi jste béhem jednoho dne vypili (1 hrnek = 0,25 litru).

Zapiste také priblizné mnoZstvi vody, kter¢ jste prijali v potrave.

’~

Rano

Dopoledne

Poledne

Odpoledne

Veder

Tekutiny
v potravé

Celkem )
za den

Mnozstvi

Druh

L

napoje

Y,

@ Vylustéte pojmy schované v pfesmyckach. NapiSte je na volny Fadek a vysvétlete, k cemu tyto casti vylu-

covaci soustavy slouZi.
| viLEnyD
| vomy¢o cHYRME

.| covopymo

@ Vyberte z nabidky a barevné oznacte, kdy ¢lovék poti‘ebuje pfijimat vice tekutin nez obvykle.

f/

[ pfi namahavé praci ) ( kdyz je venku zima ] [ pii sledovani televize J [ pii sportu J

(vnoci) ( kdyZ je venku horko J [ pii horecce J
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9. KOZNI SOUSTAVA

{j} Dopliite k Sipkdm spravné nazvy vybranych €asti koZni soustavy.

Nabidka:

chlup (vlas),
mazovd zlaza,
hmatové télisko,
pomni Zlaza.

@ Dopliite tabulku podle skutecnosti.

Osobni vt viasd stiihani nehti na sprchovani nebo mvti rukou
hygiena Y rukou koup4ni ve vané y

L Jak ¢asto J

@ Dopliite text o popaleninach a omrzlinach.

KaZe muze byt poSkozena chladem nebo t . Pii poskozeni chladem vznikaji
0 . PostiZzeného ptfemistime do t , provedeme ohiati vlastnim t

Pokud to nepomah4, koncetinu ponoifime do t lazng (37-39 °C). Pti poskozeni teplem vznikaji
p . Popalené misto chladime proudem s vody. Puchyfte s
omrzliny nebo popaleniny sterilng . Pokud jsou omrzliny nebo popaleniny zavaznéjsi, volame
z

@Nakreslete dokonéeni piib&hu a napiste, pro¢ nemame pobyvat dlouhodobé na slunci, pokud se nena-
tfeme ochrannym krémem.

LTS £ N

)

Cheed plicit opalovaci krem 2 | ’_f\ﬂ%  diky . ]
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Nabidka:
micha,
nervy,
mozek.

@ Ze slabik sloZte nizvy organii a zapiSte je na fadek. Vyberte z nich &4sti nervové soustavy a oznadte je

ki ) vy

w3 Lo

pég

ner >

led ﬁ \cha

Tadgm

/26

I

mi\

@ Z obrazkii vyberte a barevné oznaéte potraviny nebo napoje, které byste poutZili jako rychly zdroj cukru
pro ¢lovéka nemocného cukrovkou, jemuz se udélalo nevolno.

e

@ Vyberte a barevng oznadte, co Skodi nervové soustavé.

[ nedostatek spénkuj

[ nedostatek kysliku J

( [usténi rébusti J

( dostatek spanku ]
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Nabidka:

zornice, sitnice,
rohovka, zrakovy nerv,
cocka, duhovka.

@ Vyberte a barevné oznacte, co §kodi zraku.

[ prasné prostiedi ) ( hlasita hudba J [ nadmérné sledovani televize nebo monitoru pocitace ] '

[ prace s nebezpeénymi latkami bez ochrannych bryli J [ spanek J (§patné osvétleni pii Cteni )

Prohlédnéte si obrazky (tzv. zrakové klamy) a vyzkousejte, jak nas miiZze na§ zrak klamat. Odpovézte na
otazky — své domnénky ovéfte pomoci pravitka.

a) Jsou ¢ary kiive, nebo rovné? b) Kterd z oranzovych car je delsi? ¢) Je pravy zeleny pruh vy§si?

@ Dopliite k Sipkam spravné nazvy ¢asti ucha.

Nabidka:
vuitini ucho,
bubinek,

usni boltec.

@ Vyberte a barevné oznacte, co Skodi sluchu.

[ pobyt na slunci J L nadmérny hluk z dopravy ) ( vysoka teplota J |

[ hlasita hudba ] [ hluk z pracovnich stroji )
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§iSinka

Nabidka:

podvések mozkovy, vajecniky,
varlata, nadledviny,
Stitna Zlaza, slinivka brisni.

@Vyberte z nabidky a barevné oznadte nazvy Zlaz, které vytvareji hormony.

[ titnd 2l4za ] ( slinivka bfigni J

[ varlata ] ( podvések mozkovy ] [ nadledviny J ( hlasivky J

@Vylustete pétismérku. Po vySkrtani viech slov vam zbyde 10 plsmen, PYLAVSNM
ktera tvo¥i tajenku. o § D H L & @
Nabidka: DI LKRTITLZ
BRZLIK PODVESEK STITNA vsSTITNAK
HRTAN SLINIVKA TLAK E3 [ EE A P R A e
MOZKovVY SVALY ZLAZA oh I AN 2 i T R
OK: T8 <11 |

B SISINKA EKDRGOZKDOFY
Tajenka: K AVBIANY
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Nabidka:
variata,
vajecniky,
deéloha,
penis,
Sourek,
pochva.

Vyberte spravna tvrzeni, nespravna tvrzeni Skrtnéte.

v Y . " Zenské pohlavni Z1azy se nazyvaji
C,logek_s_@._ rgz_{pnozug.pphlavnéfnep_ol}l_avne-_ - varlata/vajecniky.
. e Py e " — . ' . " - " -
Vaje¢niky obsahuji Zenské pohlavni _ g S
 buiiky — vajicka/spermie. Mquké ppt_l_!gl_v_m Zlﬁfy e -Va-'-eélglg/ Y?_rlata_l:
Ve'varlatech se tvoii spermie / bilé krvinky mk Pohlavni Orgdn muse se-nazjrvé
LY e Wl _p. LIS it : * Py penis;’.pestﬂ?_!_ —_—e
{3} Vylustéte tajenku.
1. Organ, ve kterém se vyviji dité pfed narozenim, se nazyva ...
2. Muzska pohlavni burika se nazyva ...
3. Muzské pohlavni Zlazy jsou ...
4. Proces, pii kterém se narodi dit&, oznadujeme jako ...
5. Po oplozeni vznikne ...
6. Obdobi, kdy se v téle matky vyviji novy ¢lovek, se nazyva ...
7. Pravidelné mésiéni krvaceni se nazyva ... B T
8. Zenska pohlavni buiika se nazyva ...
Tajenka:
@ Vyberte znaky, které provazeji pubertu. Oznacte je barevné.
[ schopnost vyslovit prvni slova J ( zmény nalad ) ( zvétSovani penisu u chlapcﬁj
[ zvét§ovani prsi u divek J ( sani matetfského miéka J [ prvni menstruace ]
[ ubytek fyzickych schopnosti J [ riist ochlupeni v oblasti pohlavnich organii a v podpaZi l
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@ Doplitte vynechana slova. Vyhledejte a nalepte si k jednotlivym vyvojovym obdobim odpovidajici obrazky
nebo fotografie. Obrazky miiZete i sami nakreslit.
= ™ i

TR ™ r A\ |
|
||
|

 novorozenecké obdobi (0-28 dnii) ) | kojenecké obdobi (29 dni —1r10k) ) (obdobi  (1-3 roky))

" o 3 e ) f N
'|
|

L piedskolni vék (36 let) ) L. Skolniv€k (6-1llet)) ( Skolni vék (12-14 let) |

'8 X g R ' =N

\Obdobi dorostovéhovéku(15-181et) ) \ (18-60lety) \ . .. .. (nad 60 let)J

Napiéte, ve kterém vyvojovém obdobi se ted’ nachazite. Vyhledejte a napiste, co je pro toto obdobi
charakteristické. .




