@ Dopliite k Sipkdm spravné nazvy svali,

@ Dopliite text.

Kosterni svaly se upinajinak

Pfi pohybu vznika t , télo ¢lovéka se diky tomu z . Kosterni svaly se mohou rychle

smr$tovat a n . Jejich ¢innost ovladame svou v . Svaly jsou

8

@ Ve dvojicich se zkuste pretladovat rukou (tzv. péka). Zapiste, ktery sval jste pri tom

Ve dvojicich vyslovujte tyto jazykolamy. Pozorujte p¥itom prici mimickych svalii sv

Tyrdig, Ze sis priskiipl prsty mezi dvitka skiin€. Pstros s pitrosici a pitrosacaty Sli do pstrosacarny. Nage lo
je mezi lomenicemi ta nejlomenicovat&jsi lomenice. $la Prokopka pro Prokopa, pojd’, Prokope, pro P r::lq,.;
Prokopa promokne kdekterd kopa. Krélovna Kléra na klavir hrala. U Rezadh fincel fetéz pii fezdni FeZA050
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Nabidka:

velky sval prsni,
trojhlavy sval tkovy,
primy sval bFisni,
mimické svaly,
dvojhlavy sval pazni
Ctyrhlavy sval stehenni.

. Spolu s kostrou umoZtiuji p a urduji tvart -

piipojeny ke kostem
posilovali.

ého spoluiaika-




@ Vyberte a barevné oznadte, k ¢emu viemu slouZi krev.

( zasobovani v§ech organd Zivinami ) (opora téla ) [ odvadéni odpadnich latek od viech organi ) |

( traveni potravy JL fizeni organizmu J[ udrZovani stalé télesné teploty JL boj proti nemocem J

@ Z piesmy¢ek vylustéte nazvy ¢asti krve a zapiste je.
| | BELI VRKIKYN | VKRENI LMAZAP,

I !RVEENEé KYNIVRK | | VRENIK SITEDKCY

@ Zapiste, jaky vyznam ma4 pro Zivot &lovéka srdce. Co viechno miiZe slovo srdce vyjadfovat?

@ Do volného mista nakreslete, jak spravné oSetfite zrané-
ného pfi velkém krvaceni ze zapésti ruky. Popiste, jak
ranu oSetfite.

|

@ Barevné oznadte pomiicky, které miiZete pouZit pti oSetfovani velkého krviceni.

' @ Do textu o oSetfovani drobnych poranéni dopliite vynechana slova.

Ranu vzdy vyplachneme , odstranime piipadné

(napf. Jodisolem). Podle velikosti rany pfiloZime bud’

nebo sterilni

. Okoli rany

s polstarkem,
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@ Dopliite k Sipkam spravné nazvy ¢asti dychaci soustavy.

Nabidka:

dutina nosni, dolni cesty dychaci,
hrtan, horni cesty dychac 11
nosohltan, pridusinky,

plice, pridusnice.

prudusky,

@ Stopnéte si jednu minutu a béhem ni si spoditejte, kolikrat se nadechnete. Pak udélejte 40 dfepii a méfeni
opakujte. Naméfené udaje dopliite do tabulky. Ve vétach vyberte spravna tvrzeni, nespravna tvrzeni

Skrtnéte.
( Potet vdechi 1 ) * Poget vdechti za minutu se pii ndmaze
ocet vdechu za minutu zvySuje/snizuje.
v klidu po namaze .
Ke svalim je pfi ndmaze potieba dopravit
; vice dusiku/kysliku.
= J

@ Vyhledejte, co je ve v€tich chybné, a piepiste véty spravné na volny radek.
Pii kychani a kaslani je slu$né dat si zmrzlinu.

Pokud jsme nemocni, méli bychom jit v kazdém ptipadé do koly.

Kapénkovou infekci se pfenasi napt. astma nebo bezvédomi.

KdyZ jsme nachlazeni, co nejvice kychame na spoluzaky.

Kourenf cigaret je zcela bezpeéné, nemuize nikomu ubliZit.




{4} Dopliite text o spravném postupu p¥i nep¥imé masazi srdce.

a) Kleknemesizb vedle postiZzeného. Hranu dlan€ umistime do stfedu
h a na ni pfilozime druhou ruku, prsty p
mezi sebou.

b) Naklonime se nad hrudnik postiZeného a nataZenymi hornimi

k o maximalni silou stla¢ime hrudni kost tak, aby doslo ke stladeni o cm.
c¢) Po kazdém stlaceni uvolnime tlak na hrudnik, ale r nechdvame stale v kontaktu s hrudnikem.
d) Stlacujeme frekvenci stlaCeni za minutu.

e) Takto pokradujeme do prevzeti postiZeného zdravotnickou zachrannou sluzbou. Nepiimou masaz srdce ukon-

¢ime, pokud postiZeny z norméln¢ dychat, otvira oi, hybe se, brani se resuscitaci nebo tehdy,
kdyz jsme tplné v a nejsme schopni dale pokracovat.

f) Pokud dojde k obnové dychani a krevniho ob&hu diive, postizeného ulozime do

z polohy a kontrolujeme dychéni.

@ Vyhledejte na internetu, jak vypada defibrilator (AED). Do volného mista si nakreslete nebo nalepte jeho
obrazek. Pokuste se spolecné zjistit, kde se ve vasi obci nebo v blizkém okoli nachazi nejbliZsi defibrila-
tor, a zapiSte to na volné Fadky. Tyto pFistroje byvaji umistény nap¥. na riiznych sportovistich (plavecky
bazén, sportovni centrum) nebo na dalSich mistech, kde je vét§i mnozZstvi lidi (iFady, kulturni centra).

-

@ Vylustéte tajenku.

1. Dychaci orgén se nazyva ...

. Infekéni onemocnéni, pfi kterém smrkéme, se nazyva ...

. Na hrtan navazuje trubice zvana ...

| |

. Pfi neptimé masazi srdce poloZime ruce na ... postizeného

. Spatn& se nam dych4, kdy? je zne&idténé ...

. V plicich jsou plicni ...

2
3
4
5. Vydechujeme vzduch, ktery obsahuje oxid ...
6
7
8

. Pfi dychani vyuZzivame ze vzduchu ...

Ll

Tajenka:
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@ Dopliite k Sipkam spravné nazvy Casti travici soustavy.

Fitni otvor,

Nabidka:

dutina ustni, tlusté stievo,  jicen,
slinivka brisni, Zlucnik, zuby,
slinné Zlazy, konecnik, Jazyk,
tenké strevo, Zaludek, hitan,

jatra,

@ Ze slabik sloZte nazvy organii a zapiSte je na ¥adky. Vyberte z nich ¢asti travici soustavy a oznaclte je

zelené.
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@ Vyberte potraviny, které prospivaji vaSemu zdravi a miZete je jist kaZzdy den — obsahuji totiZ diilezité
Ziviny. Oznaéte je zelend. Potraviny, které obsahuji mnoho soli, cukru nebo tuku, oznacte oranzové. Tyto
potraviny jezte jen pfileZitostné a v omezeném mnoZstvi.
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TRAVICI SOUSTAVA

@ Dokreslete do potravinové pyramidy odpovidajici potraviny. Pyramidu popiste.

maso, vejce

vyrobky
z obilnin

@ Vylustéte pojmy schované v piesmyckach a vysvétlete je.
| _zmoEta |

| ITLANINEM XIRENAEO

@Zapﬁte na riadky vSechny potraviny, které snite b&hem soboty
a ned¢éle. Zelené oznadte potraviny, které obsahuji hodné& bilkovin,
modfie ty, které obsahuji hodné vitamind.

sobota: =

nedéle:
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