Dulezité varovani Ministerstva zdravotnictvi k soucasné situaci

Vedeni MC Praha 8 si v souvislosti s kong&icimi jarnimi prazdninami, navratem
ob&anu z lyzaFskych a jinych zajezdl a sou€asnou epidemiologickou situaci dovoluje
upozornit na aktualni dilezité doporuceni Ministerstva zdravotnictvi.

Vzhledem k aktualni epidemiologické situaci Ministerstvo zdravotnictvi doporucuje
cestovatelum, ktefi pobyvali v obdobi od poloviny ledna 2020 v regionech Emilia-
Romagna, Lombardie, Piemont a Veneto, aby v nasledujicich 14 dnech po opusténi
regionu sledovali svUj zdravotni stav se zaméfenim se na pfiznaky pocinajiciho
respiraCniho onemocnéni (pfedevsim horecka nad 38 st. C, dychaci obtize).

Po navratu z uvedenych regionu peclivé sledujte svij zdravotni stav. V pfipadé
vyskytu vySe uvedenych pfiznakl respiraéniho onemocnéni zustarite doma, omezte
kontakt s ostatnimi osobami a telefonicky kontaktujte svého Iékarfe, ktery bude
organizovat dalSi poskytovani zdravotni péCe ve spolupraci krajskou hygienickou
stanici.

Jak se chranit?

o dodrZovat zasady respiraCni hygieny, ¢asto myt ruce mydlem a vodou,

e pokud mozno, vyhybat se kontaktu s osobou, ktera jevi pfiznaky onemocnéni
dychacich cest

e pouzivat dezinfekéni prostfedky s pIné virucidnim ucinkem,

e nezdrzovat se v mistech s vy3Sim poctem lidi,

e jedinci, ktefi trpi respiraCnim onemocnénim by méli dodrzovat pravidla respiracni
hygieny — tj. pfi kychani a kaslani fadné uzivat, nejlépe jednorazove, kapesniky,
pfi kaslani a kychani si zakryvat Usta pazi/rukavem, nikoliv rukou (kapénky se pak
mohou pfenést dal) a pouzivat ustenku tak, aby omezili moznost pfenosu nakazy
na okoli.

S kym se mohu poradit?

Pokud potfebujete poradit v souvislosti s aktualnim vyskytem koronaviru, at uz jste
obcan ¢i zdravotnik, je vam k dispozici infolinka Statniho zdravotniho Ustavu, ktera
ma cCislo: 724 810 106. Linka je v provozu denné od 9 do 21 hodin.

Mohu cestovat do severni Italie?

Sledujte aktualni informace na webovych strankach Ministerstva zahrani¢nich véci:
www.mzv.cz. Aktualné Ministerstvo zahrani¢nich véci na zakladé rozhodnuti
Bezpeé&nostni rady statu ze dne 25. tinora 2020 ob&andm CR doporuéuje necestovat
do regionu Lombardie a Benatska. Vzhledem k neustadlému vyvoji situace Vam
doporucujeme pfi neodkladnych cestach registraci do systému DROZD na webovych
strankach Ministerstva zahraniCnich véci: https://drozd.mzv.cz/reqister.
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