Anotace k volitelnym seminarum na rok
2019/20

PRIRODOVEDNY SEMINAR (Magdalena Kvagova)

utery jednou za mésic 4 vyucovaci hodiny

V ramci ptirodovédného seminafe budeme z riznych hli zkoumat ptirodu kolem
nas, zkusime si slozit 3D model Zzivocicha zpapiru, vyzkouSime si praci
pfirodovédce a navstivime take nékteré zajimavé vystavy nebo vyukove
programy. A proc piijit? ProtoZe: ,,VSe v pfirod¢ - kazda kvétina, kazdy strom a
kazdé zvife nas mize mnohému naudit.“(Eckhart Tolle, 1948).

TECHNICKY SEMINAR (Jan Brabec)
¢tvrtek jednou za 14 dni 2 vyucovaci hodiny (14:35 — 16:00)

Zajima t€, jak a pro¢ funguji véci kolem nas? Chces si vyzkousSet praci s pajkou
nebo naprogramovat jednoduchou www stranku? Chces naucit LEGO robota
chodit poslepu? Zacastnit se Robosoutéze?

HUDEBNI SEMINAR (Jan Weber)
utery jednou za 14 dni 2 vyucovaci hodiny (14:35 — 16:00)
Chces se aktivné podilet na hrani ve skupiné? Spole¢né vybereme pisné, které si

poslechneme a nacvi¢ime. Jednou z dllezitych soucasti seminaie je domaci
piiprava.



DILNY (Ondiej Cerny)
ctvrtek jednou za 14 dni 2 vyucovaci hodiny (14:35 — 16:00)

2. pololeti podle domluvy se SS

Prvni pololeti se zamé&fime na praktické manualni prace, kde si vyzkouSime
trpelivost pii praci se dievem, montovani, natirdni, nau¢ime se rozvrhnout si
praci. Navstivime ucilisté na Zlichové, kde jsou obory truhléf, ¢alounik,
umeélecky kovar, nabytkar ad. Druhé pololeti je piedjednana dlouhodoba
navstéva SS slaboproudé elektrotechniky, kde si prakticky vyzkousime
zapojovani a programovani n€kolika jednoduchych elektrickych zatizeni.

SPORTOVNI HRY (Ondi‘ej Cerny)
¢tvrtek jednou za 14 dni 2 vyucovaci hodiny (14:35 — 16:00)

Kromeg tradi¢nich sportovnich her, které si zde potrénujeme a zahrajeme (fotbal,
basketbal, volejbal, florbal) existuji jeste dalsi, méné tradi¢ni hry a pro ty je zde
prostor! Seznamime se s nékolika z nich, nau¢ime se pravidla a také si je
budeme rozhodovat.

GASTRONOMIE (Jan Korenc)
utery jednou za mésic 4 vyucovaci hodiny

Uz jsi zkouSel nékdy nékomu néco uvafiit? A chtél by ses v tom zlepsit? M
predmét ti ukaze, jak si poradit se zadklady vateni. Jak spravné zpracovat maso.
Jak si udélat dobrou a zdravou svacinu. Zaklady peceni, vafeni a smazeni.
Hlavni je, Ze vateni je radost, protoze kdyz to umis, tak ti potom chutna a to je
piece nejvetsi odmena. Tak nevahej a pfijd’ si to vyzkouset.



MATEMATIKA ( Veronika Skrhova)

utery jednou za 14 dni 2 vyucovaci hodiny (14:35 — 16:00)

Jsi zvidavy 74k, ktery chce pochopit u¢ivo matematiky vice do hloubky a
v souvislostech? Cekaji na tebe logické a netradi¢ni tlohy a nau¢ime se pochopit
zaludna zadani. Témata, o kterych se v bézné hodiné matematiky nedozvis.

HISTORICKY SEMINAR - price s narativnim
pramenem (JindriSka Safkova)

utery jednou za 14 dni 2 vyucovaci hodiny (14:35 — 16:00)

Ve spolupréaci s neziskovou organizaci Post Bellum si zaci zdokumentuji
vypoveéd’ pamétnika, natoc¢i jeho vzpominky, digitalizuji fotografie, prozkoumaji
archivy a nakonec vytvoii rozhlasovou (v Ceském rozhlase) a psanou reportaz ¢i
dokument o jeho Zivoté. Na jate se setkaji s dalSimi tymy v projektu Prib&hy
naSich sousedi, kde se budou sdilet ziskané ptib&hy.

Z4ci se dozvédi nejen mnoho ze Zivota osobnosti Zijicich v bezprostfednim okoli
a z modernich dé&jin, ale pfedevsim se nauci aktivné zpracovavat ziskané
informace a pfedavat je ostatnim. Déti se zdokonali v dovednosti pracovat v
tymu.

LITERARNI SEMINAR (Katka Bartova)
stieda jednou za 14 dni 2 vyucovaci hodiny (14:35 — 16:00)

e Vybrané knihy a texty, moderni metody rozvoje ¢tenaiské gramotnosti
e Motivace ke ¢teni, budovani vztahu ke ¢teni, rozvoj ¢tenaiskych
dovednosti — budovani strategii pro porozuméni textu, nacvik reflexe a
interpretace precteného, sdileni prozitkli, aplikace poznatkii z Cetby
Vv Zivoté, obohacovani slovni zadsoby
Ziskané dovednosti zaci zuroCi pii zapisu Cetby do ¢tenatského deniku,
pfi ugeni ve viech predmétech a nasledné u piijimacich zkousek na SS



KURZ GRAFICKEHO DESIGNU
(Helena Santava a Katerina Pridalova)

utery jednou za 14 dni 2 vyucovaci hodiny (14:35 — 16:00)

Zajima té graficky design a chces se dozvédct zakladni praktické principy
oboru? Jak si vytvorit plakat, Casopis, logo na instagram nebo vizual své vlastni
kapely? Jak funguji pisma, barvy, obrazky a jejich kombinace? Naucis se vnimat
graficky design v SirSich souvislostech, vybirat vhodna média a formaty s
ohledem na cilovou skupinu, kterou chces oslovit. Zaroven se naucis, jak si
nejlépe sviyj plakat vytisknout, aby byl pfesné tak, jak si predstavujes. Cilem
kurzu je vybavit t€ znalostmi z praxe, které¢ ti pomohou kriticky pfemyslet a
posilit tvoji vlastni motivaci pro realizaci v oboru. Soucasti kurzu jsou exkurze
do tiskarny, grafickych studii a setkani s nasimi uspéSnymi grafickymi
designéry.

Kurz nezahrnuje vyuku grafickych softwari krok za krokem. Mazeme ti
pomoct, ale pfedpoklada se, Ze zaklady ovladas. Nezapomen, Ze pocitac je jen
nastroj podobné jako tuzka. Na kurz si kromé tuzky a papiru pocita¢ nebo tablet
s grafickymi programy rozhodné ptines. Ideélni jsou programy od firmy Adobe
jako je InDesign, Pohotoshop a Illustrator.

SEMINAR MEDIALNI VYCHOVY (B. Blahnov)
utery jednou za 14 dni 2 vyucovaci hodiny (14:35 — 16:00)

Seminaf ma za cil rozvijet medidlni gramotnost a kritick¢é mySleni. Bude se
zabyvat jak tradicnimi médii (zpravodajstvi, tisk, televize), tak jejich
internetovymi platformami a socialnimi sitémi.

Budete mit ptilezitost pracovat ve skuping, zapojit se do diskuze nebo se podilet

na tvorbé vlastnich mediadlnich obsaht. Ziskate zdkladni vhled do redakcni
struktury médii, zvladnete odliSit vefejnopravni a komeréni média. Osvojite si
zdsady ochrany soukromi nebo praci se zdroji a informacemi. Se seminafem
navstivite n¢ktery z prazskych medialnich domi nebo sidla vefejnopravnich médii
a seznamite se osobné s jejich chodem.



SEBEPOZNANI A OSOBNI ROZVOJ (Irena Pilaiova)

pondéli 14.35 — 16.05 h (2x mésicné - nepravidelné)

Cil : Poznavat a rozvijet sam sebe

Anotace ke kurzu:

Cilem kurzu ,,Sebepoznani a osobni rozvoj“ je naugit zaky 7-9. t¥id ZS tvofivym
zplsobem poznavat a rozvijet sebe sama a uvédomit si nezbytnost téchto
dovednosti pro uspéch v profesich pracujicich s lidmi (manazefi, personalisté,
lektofi, koucové pracovnici ve zdravotnictvi, Skolstvi, socialnich sluzbach).
Chceme-li ostatni fidit, rozvijet nebo jim pomahat, musime si byt védomi
vlastnich silnych a slabych stranek a byt ptipraveni neustale rist. Behem kurzu
budeme sv¢ silné a slabé stranky objevovat a pracovat s nimi.

Pouzité metody:

védomy tanec, tane¢né pohybova terapie, arteterapie, imaginace, tvirci psani,
koucovani, mindfulness

Lektor:

Mgr. Irena Pilafova, MBA — konzultant, kou€ a lektor manaZerskych dovednosti
Harmonogram termini zaii — prosinec 2019:

16.9.

30.9.

14.10.

28.10. — kurz se nekona (statni svatek)

4.11.

18.11.

2.12.

16.12.

KRIKET S RODILYM MLUVCIM (Dany Hudeéek)
utery jednou za 14 dni 2 vyucovaci hodiny (14:35 — 16:00)

Ptijd'te si vyzkousSet anglicky narodni sport, jehoZ pravidla Vés nauci rodily
mluvci. Jedna se o skvé€lé spojeni anglictiny se sportem, ktery rozhodné neumi
kazdy. A nemusite se bat, Ze byste nerozuméli. Dany, ktery ve Skole uci
anglickou konverzaci, k sob¢ bude mit v piipadé potieby i tlumoc¢nici.



VYTVARENI A RESENI KViZU S RODILYM
MLUVCIM (Dany Hudecek)

utery jednou za 14 dni 2 vyucovaci hodiny (14:35 — 16:00)

Bavi t¢ anglictina a mas rad/a kvizy? Chces soutézit v tymu a vyftesit kviz, ale
naucit se 1 vytvaret zajimavé otazky pro ostatni? Pak mas idedlni pfilezitost ucit
se od zakladatele Quiz Crew, ktery pravideln¢ potada kvizy na nejriizné;si
témata. Pokud se bude vasemu tymu daftit, miZete spole¢né vytvoftit kviz pro
7aky z celé Skoly a uspotadat Sampionat.

MATERIALOVA DILNA (Martina Hamouzova)

Stfeda jednou za 14 dni 2 vyuéovaci hodiny (14:35 — 16:00)

Svét je plny nepotiebnych véci. Materialy, véci ze Skoly a z domova, které bys
jinak vyhodil (a), nebo nevis co s nimi, pfines na dilnu.

Budeme recyklovat a vdechneme jim novy smysl. Kazdy bude mit sviij

vlastni prostor pro imaginaci a sdm se rozhodne, co chce vytvofit a z ¢eho.
MiiZes si udélat model domku ze starého kartonu, Sperky z plastu, sochy z
ptirodnin, masky nebo loutky nebo cokoli jiného.

Piedstavivosti se meze nekladou. Cilem kurzu je rozvijet fantazii, pfedstavivost
a naucit se o vécech prfemyslet jinak. A hlavné si vyrobi$§ néco svyma rukama.



