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K autobusu prosim piineste vyplnénou a podepsanou Bezinfek¢nost

s datem 31. 3. 2019!!! Léky prosim predejte Martiné. Na pripadné odmény
pro déti bude opét pripravena krabice. Dékujeme.

Sraz je v parku pred Skolou od 9:00 - prosim ochotné tatinky, jestli by
nam pomohli odnést tridni véci ze Skoly k autobusu. Dékuji.

Odjezd je v 9:30.

Pozor! Ze soboty na nedéli se méni Cas ze Zlmnlho na letni - tzn. budeme
spat o hodinu méné. e

Drazi rodice, piste, prosim, détem pohledy (mizete je pfedat i u autobusu), touzebné na
né c¢ekaji. Kazdy pozdrav jim udéla velikou radost.

Jméno ditéte

Pension Uko, 3. B

Bedtichov 300

468 12, Bedrichov u Jablonce nad Nisou

Pfedpokladany navrat je v patek 5. 4. 2019 mezi 12:00 — 12:30 podle dopravni situace.
Upfesnim v SMS.

Vyzvednéte si, prosim, déti osobné u autobusu a odchod s Vasim ditétem dom( mi
oznamte.

Opét poprosim tatinky o pomoc pfi odneseni tfidnich véci do skoly, dékuiji.




Orientacni program na Skole v pfirodé:

Déti budou rozfazeni do 4 skupinek podle Urovné svych plaveckych dovednosti. Kazda
skupinka si projde vSechna stanovisté. Plavecky kurs bude probihat dopoledne i
odpoledne.

1. stanovisté — rozcvicka na suchu, protazeni, prlpravna plavecka cvi¢eni (Martina)

2. stanovisté — plavecky vycvik v bazéné (plaveckad instruktorka Terka, Bara)

3. stanovisté — relaxace v perlickovém bazénku (Bara)

4. stanovisté — pred vycvikem a po ususeni a prevleceni po skonéeni vycviku- aktivity ve
spolecenské mistnosti (Lucka)

Budicek v 7: 30

od 7:30 do 7:55 - ranni hygiena, uklid pokoijl

Snidané od 8:00 do 8:30

Svacina v 10:00

0Od 9:00 do 11:45 — vyucovani a aktivity ve spolecenské mistnosti, plavecky kurs

Obéd od 12:00 do 12:30, od 12:30 do 14:30 — poledni klid — odpocinek na pokojich, stolni hry, ¢etba
0Od 14:45 svacina, od 15:00 do 17: 30 odpoledni program — plavecky kurs, odpoledni program
Vecere od 18:00

Od 18:45 do 19:30 vecerni program — zapis do Deniku, hra na hudebni nastroje, zpév, spolecenské
hry, diskotéka apod.

0Od 19:30 do 20:00 vecerni hygiena

Od 20:00 ukladani ke spanku, vecerni cetba

Vecerka od 20:30 (vétSinou se ¢as vecerky prodlouzi)

Celou $kolou v pFirodé nas budou provazet Mach a Sebestova a jejich pFibéhy.

Hlavni ndplni bude plavecky kurs.

Budeme plnit rdzné ukoly, hrat hry, zpivat apod. Urcité ndm zbyde i néjaky ¢as na kratké prochazky
a aktivity venku.

Pokusim se pridavat fotky na nas web https://photos.app.goo.gl/AKEzmggPin6AuznY9

Pozor!
Ve tridé jsou vsi.

Prosim, zkontrolujte a odvsivte déti pred odjezdem na SvP.
Dékuiji.
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