PODPURNE TERAPEUTICKE

~ SKUPINY
pro déeti od 2. do 5. tridy

Otevirame krouzek pro rozvoj komunikace, sebepoznéni a sebevédomi.
Tento krouzek bude zaméreny také na porozuméni sobé, ostatnim a vlastnim emocim, déle
na sdileni a naslouchani. Déti se budou také ucit relaxovat.
Aktivity budou zaZitkové, ve skupinach i individuaini a podporujici spolupraci - rizné hry,
malovani (prvky arteterapie), povidani, relaxace atd.

Prvni setkdni probéhne 2. 4. 2019 (posledni 4. 6. 2019)
Pravidelné kaidy tyden, Gtery 17 — 18:00 (sraz vidy v 16:55 na recepci 5koly)

Jedna se o 10 setkani, cena 1 500,-

Lektorky: Jana Geisslerova, $kolni psycholog na ZS Ly¢kovo ndmésti
Sarka Gabrielova, $kolni psycholog na Z3 Uhelny trh
Kontakt: jana.geisslerova@zs-In.cz
603 737 501

Nutna pfedchozi konzultace, ktera probéhne 19. a 27. 3. od 17:00 v budové Z8 Lyckovo
nameésti

VytvaFime bezpecné prostredi pro sdileni viastnich myslenek,
nazord a pocitu ve skupiné.




