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Sbornik pomucek a aplikaci pro déti s SVP

APLIKACE V PRAXI
Na zdkladé vyzkouseni nabidky aplikaci pro vzdéldvani déti se SVP se nam se vsech trech operacnich
systémdu jevi nejvyhodnéjsi APPLE. Aplikace v nabidce jsou tedy aplikace bézici na IPadech.

PRVNi ROCNiK — LOGOPEDIE

Brasnicka 2, Brasnicka 3 - grafomotorika, sluchové rozliSovani - hlasy zvifat, zvuky
predmétl, pocetni predstavy, logické uvazovani - co do rady patfi x nepatti,
zrakova pamét, tvary velkych tiskacich pismen + smér psani, prostorova orientace

Baldnky - grafomotorika - pfesnost tahu, spravny smér

Families 1 - pfifazovani predmétl do skupin - slova nadfazena

Logic - barvy, velka pismena, pocet (Cislice do 10 + pocet tecek), riznobarevné
tvary, kombinace obrazek + tvar

9 in 1 children games - velka pismena - pfifazovani + anglicky nazev pismene,
priklady v oboru do desiti + vysledek ozvuéeny anglicky, zrakové rozliSovani - detail
v pozadi, tangram - sklddani obrazku z tvar( podle predlohy - prostorové vnimani,
pozornost, Rocket - skladani obrazkd z barevnych tecek podle pfedlohy -
prostorové vnimani, pozornost, pexeso - nalezena dvojice ozvuéena anglicky,
pocetni priklado v oboru do 10 - s¢itdni, nasobeni (ndzorné zobrazeni)

My scene - rozvoj slovni zasoby - na zahradé, na hfisti, u more, v cirkuse... Dité si
vytvari scénu, pojmenovava co, koho, kam umistilo.
V galerii predmétd muze ulozit vlastni nahravku - pojmenovani obrazkd.

Things to spot - rlizna prostfedi, spousta aktivnich detaild (pfedméty, zvirata...)

CESKY JAZYK

Zatracena cestina - véty (sklddani, druhy, znaménka), slovo - slabika - hlaska,
kratké - dlouhé samohldsky - u U 0, spodoba hlasek, pozndvani slovnich druhd,
pravopis i /y

-vhodné pro 1. a 2. tf.

Cesky jazyk
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Nauc se pravopis
i/y v koncovkach, vyjmenovana slova, bé/ bje..., psani s/z, (i/u
- vhodné pro Zaky az 7. tf.

Cestina hrou 1 - vyjmenovana slova - souboj piratQ
moZno navolit kombinace - doplfiovani i/y do slovnich spojeni
- vhodné pro zaky 3. a 4. tfid

Cestina s manasky www.app.cestinasmanasky.cz

vyjmenovana slova

-vysvétleni - slovné i s obrazkem

procviceni - Sibenice (hleda vyjmenované slovo), vynechavani slov v fadé,
vyjmenovana a pfibuzna slova, doplhovani

- vhodné pro procvi¢ovani na I. i Il. stupni

Mje Eestina
Cestina nemusi byt nuda

Moje €estina www.mojecestina.cz SPOUSTA ZAJIMAVYCH UKOLU
vétné ¢leny

vyjmenovana slova

slovni druhy

uréovani padu

mékké trvrdé souhlasky

shoda prisudku s podmétem

interpunkce

chybami se ¢lovék uéi - vyjimky a zajimavosti, ¢asto kokrétni priklady z internetu,
beletrie...

zajimavé testy a kvizy z literatury!!!

- vhodné pro vSechny Zaky

Comenia script

nacvik psani Comenia scriptem - velkd i mala pismena a Cislice - kontrola proporci a
smérovosti psani

- vhodné pro 1. tf, dysgrafiky, cizince

Slovicka

vyjmenovana slova - slova pfibuzna - 3 stupné obtiznosti, samostatné procvi¢ovani
predpony -vy/vy

- vhodné pro zaky 3. a 4. tf.

Vcelka - na ¢teni zalezi www.vcelka.cz (v unoru by méli spustit aplikaci)

- zkuSebni doba a mésic¢ni predplatné

individudlni trenér cteni

diagnostika (provadi rodi¢, ucitel na zakladé dotazniku - zaroven si uvédomi, kde
vSude muze dité chybovat a co jsou nejéasté;jsi chyby)

nabizi dalsi texty k procviovani, pro pocatecéni ¢teni pexeso, nacvik pismen

graf - vyvoj Cteni

- vhodné pro domaci diagnostiku, procvicovani

Vétné rozbory - rozbor vét jednoduchych (32 vétnych rozbor()
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stru¢ny vyklad o jednotlivych vétnych ¢lenech
bude postupné rozsifovano, i o vétné vzorce
uréovani ¢lenl x doplriovani véty podle vzorce
- vhodné pro Il. st.

SLOVNIi ZASOBA

Slovicka - Friml
slovni zdsoba - rlizné oblasti - moZno doplfiovat o vlastni fotografie + popsat +
nahrat zvukovou stopu
- 1.t
My Play Home
cité prochazi domem, rlznymi pokoji, manipuluje s predméty, nechava jednotlivé
¢leny rodiny vykonavat riizné cCinnost
vést k tomu, aby dité soucasné popisovalo, co déld
- rozvoj slovni zdsoby a vyjadfovani - I. st., anglictina
Vyukové karticky
obrazkové sady pro predskolaky, mladsi Skoldky, cizince x anglictina
Miuvidek
zvuky
pozornost - kde jsou obrazky
naslednost
pexeso
777////”;// ] vse rdzné obtiZnosti
-vhodné pro PR - 3. tf
Ocean
animovany podmorsky svét, dité vede rybicku prostfedim, hleda blikajici symbol -
kratka epizoda cca 5s - dité popisuje, co se déje
koordinace pohybl
slovni zasoba, vyjadfovani, mluvni pohotovost
- vhodné pro PR - 2. tf.
Friends
animovany svét - Velikonoce - 5 zviratek - navstévuji se ve svych domovech - kratka
epizoda - déti popisuji, co se déje
koordinace pohybl
slovni zdsoba, vyjadfovani, mluvni pohotovost
- vhodné pro PR - 2.tf
Slovni mix
skladani slov z rliznych ¢asti (pismena, slabiky, fragmenty slova)
- vhodné pro déti Il. st.
Kiro
hra na principu Scrable - slova se umistuji do rGzné velkého hraciho pole, pismena
nesmi naplnit horni Fadu - ¢asovy limit cca 1 min
- vhodné pro déti Il. st.
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Sibenice, Sibenice obce

klasicka hra na doplhovani pismen do slov
rdzna obtiznost

- vhodné pro déti od cca 3. tf.

Slova, Fotokviz
skladani slov z danych pismen + napovéda - oblast, fotografie
- vhodné pro déti z Il. st.

Zoola animals

déti uréuji samce, samici a mladé
zvirata podle zvuku (hezké fotografie)
- vhodné pro PR - 3. tf.

SLUCHOVE ROZLISOVANI

Sounds, Sounds Effect, Animal sounds

zvuky predmétd, pracovnich a hudebnich nastrojl, pomucek, pocasi, zvirat, lidi +
obrazek

- sluchové rozlisovani, pamét, rozvoj slovni zasoby

Children's Classics

nejznaméjsi klasické skladby pro rizné nastroje (Bach, Beethoven, Chopin, Mozart,
Paganini, Strauss...)

informace o skladatelich

informace o hudebnich nastrojich

- hudebni vychova, sluchové rozliSovani, relaxace

/QA GarageBand
N P

- hudebni nastroje, noty, akordy, nahravani, skladby...

ANGLICTINA

Bitsboard - kompletni angli¢tina - slovni zasoba, gramatika, vyslovnost - audio -
pékné fotografie

Move and Match- 14 typ( ukold - spojovani karticek se slovy

PRAHA & EU : INVESTUJEME DO VASi BUDOUCNOSTI
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Kung Fu Robot - animovany komiks, jednoduché véty, vykfiky + audio

Kids World Atlas - zvifata, stavby, podnebi celého svéta - po rozkliknuti kratké
anglické texty

X
e

Anglicka slovicka - 30 riznych témat/ 20 slovicek, ¢eské i anglické audio, Ctyfi
zpUsoby nacviku - poznej, mluv, prohlizej, pexeso

Al pro déti (Fragment) - encyklopedicky anglicky obrazkovy slovnik, pfes 100 stran
+audio

Akinator - zdbavna hra - dité si v duchu mysli znamou osobnost ¢i animovanou
postavicku a odpovida na otazky Akinatora, ktery zjisti, na co dité mysli - anglické
otazky

World Book Animals LITE - encyklopedické informace o zvifatech

MATEMATIKA

Mathematis, Matematika - sCool (priklady na scitani, od¢itani, ndsobeni, déleni do
100)

Matematika - matematické pfedstavy, porovnavani... PR, 1. tf.
Geobord - sit s body, moznost vynaset rlizné barevné a dlouhé "usecky", plosné
tvary, porovnavani...

POZORNOST, JEMNA MOTORIKA, RELAX
Can you - Remember CZ - umistit, sefadit, najit, spojit obrazky, stuprujici se
obtiZznost - zrakova pamét

Samsam games - koncentrace pozornosti, postieh, zrakové rozliSovani, jemna
motorika
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Tangram - prostorové vnimani, tvary, barvy

Lumio - Dragon Shapes - prostorové vnimani, tvary, barvy

Buttons - vypriovani obrazkl knofliky prislusnych barev, tvara a velikosti - barvy,
tvary, jemnd motorika

Kodable - prostorova orientace - Sipkami se navoli smér cesty

Gravitarium - relaxa¢ni hudba, jemna motorika

Bejeweled - "drahokamy" - kombinace kamen( v ¢asovém limitu - koncentrace
pozornosti, postieh, zrakové rozliSovani

Tastomino
- hmatové domino

- PRaz3.tf.

Bombasticka slovni hra
- rozvoj slovni zasoby podle tematickych okruht

- PRaz9.tr., lze vyuzit jak pri cestiné a
- logopedii, tak pfi anglictiné

Nasich 5 smyslt

- Dité se seznami s 5 smysly a premysli, jak jejich
prostiednictvim vnimame svét kolem sebe, hledd vhodné
obrazky a popisuje, co mize slySet, ochutnat...

- Argumentace, obhajeni vlastniho nazoru

- PRazll St.
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Dievéné zvukové hranoly 12 ks (pozor, hranoly s ¢ervenym
symbolem nezni stejn¢)
- Dité hleda vZdy dva hranoly, které vydavaiji stejny zvuk
- Sluchové a ¢aste¢né i hmatové rozliSovani
PR — 2. tf. — déti s podezfeni na poruchu sluchu, ovéreni

kvality fonematického slyseni

Double kids
- Rozvoj zrakové pozornosti a rozliSovani — hleda se stejny

obrazek - zvire
- PR, I.st.

Cumulo
- Hra na rozvoj vizuomotorické koordinace, jemné motoriky,

zrakové pozornosti — déti napodobuji vytvarovanim fetizku
tvary a obrazce na predloze
- PRaz2.tt.

What's Missing? Co chybi?

- Rozvoj zrakové pozornosti a rozliSovani — hleda se chybéjici
zvite na obrazku

- PRaz2.tt.

Grabolo

- Herni kostky s Cisly a barvami — dité se snazi co nejdfive
najit obrazek kombinace, ktera padne (zelena Sestka,
modra dvojka...)

- Rozvoj pozornosti, zakladni matematické predstavy, barvy

- PRazi5tf.

Qwirkle

- Herni kostky riznych barev a tvard — cilem je vytvaret rfady
podle jednoho ze znaku (barva, tvar) a zaroven nenahrat
souperovi

- Rozvoj zrakového rozliSovani, kombinatorika, logické
uvazovani

- Vhodné pro vsechny zaky

Gumicky + desticky

- rozvoj jemné motoriky a prostorové predstavivosti

- lze vyuZit i v matematice — porovnavani, obrazce, tvary
- PRaz2.tf.

PRAHA & EU : INVESTUJEME DO VASi BUDOUCNOSTI
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Kuftik s hranolky

- RUzné dlouhé hranoly pro pfrislusné ¢islo 1 — 10

- Porovnavani, s¢itdni, od¢itani, ndsobeni, prostorova
predstavivost, kreativita

- PRaz3.tf

Jenga

- Drevéné hranolky, ze kterych se stavi véz

- Rozvoj jemné motoriky, pfi hie ve skupiné kooperace,
socialni chovani

- Vhodné pro vsechny zaky

Koralky s pismeny

- Koralky (krychlicky) o strané cca 8mm popsané pismeny —
navlékani slov na provazek, fazeni pismen za sebou...

- Sluchova, zrakova analyza / syntéza, procvicovani jemné
motoriky

- Vhodné pro déti 1. a 2. tf.

Balanc¢ni disky (modrocerveny s riiznymi labyrinty)
- Pomlcka na rozvoj koordinace pohyb(l — riizné velké

kuli¢ky obihaji po draze pfi spravné manipulaci s pomuckou
- Vhodné pro vSechny déti s obtizemi s koordinaci pohyb(

Drevény labyrint s ¢isly a perforovanym dnem

- Dité se snazi dostat po desce kulicku do cile, vyhyba se
diram, pripadné naopak cilené pada do diry s konkrétnim
Cislem. Labyrint obsluhuje pouze dvéma vnéjsimi
ovladacimi knofliky

- Vhodné pro vSechny déti s obtizemi s koordinaci pohybd,
na rozvoj jemné motoriky
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Hra Twister

Koberec Twister vyuzivam pfi krouzku ,rozvoj pozornosti*
a pfi krouzku nacvik socialnich dovednosti v uvodu lekce,
nebo v zavéru lekce ,za odménu®.

Posilované oblasti: Rozvoj pravolevé orientace, vnimani
telesného schematu, rozvoj hrubé motoriky, posileni
télesné zdatnosti, rozvoj pozornosti, posileni schopnosti
hrat fair-play.

Popis ¢innosti s pomuickou: Na pocatku vysvétlim
pravidla. NacviCime, co fekneme druhému, pokud do néj
omylem stréime. ZdUraznime, Ze je pfi hfe dulezité
predevsim bezkonfliktné se domluvit. Dva Zaci soupefi
proti sobé. Hraci dostavaji pokyny, kam maji umistit
kterou ze svych Ctyr koncCetin. Lektorka krouzku urci
koncetinu a barvu, na kterou je tfeba stoupnout (pfipadné
umistit na danou barvu ruku). Cilem hracu je udrzet se v
dané pozici a nedotykat se zemé jinymi ¢astmi téla, nez je
uréeno. Pokud je zaku ve skupiné vice, pak se ostatni
bud’ vénuiji praci s jinymi pomuckami, nebo dohromady se
mnou fikaji hra&m pokyny. Zakam, ktefi maji problém
rozlisit spravné pravou a levou stranu, nabidnu oznaceni
pravé ruky latkovou gumickou, pak se jim hraje Iépe a
upeviuji si spravné vnimani stran.

Disky ..., Pedobal, Disky na nohy..

Disky ... vyuzivam pfi krouzku ,rozvoj pozornosti“ a pfi
krouzku nacvik socialnich dovednosti v uvodu lekce, nebo
v zavéru lekce ,za odménu®.

Posilované oblasti: Vnimani télesného schematu, prace
s rovnovahou, rozvoj hrubé a jemné motoriky rukou a
nohou, rozvoj pozornosti.

Popis ¢innosti s pomuickou: Ukazi zakim postupné
vSechny pomucky, se kterymi budeme pracovat.
Demonstruji, jak se pomucky vyuzivaji. Vysveétlim jim
pravidla jejich pouzivani a systém, jak se u pomuicek
vystfidaji. Pak dam kazdému Zakovi jednu pomucku. Z4ci
maiji pfiblizné tfi minuty na hru s pomudckou, pak si
pomucky poslou do kola a situace se opakuje. Na zavér
cinnosti spoleéné mluvime o tom, jak byli Zaci spokojeni s

v vV,

Osmicka

Osmicky vyuzivam pfi krouzku ,rozvoj pozornosti“ a pfi
krouzku nacvik socialnich dovednosti v uvodu lekce, nebo
v zavéru lekce ,za odménu®.
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Posilované oblasti: Rozvoj motoriky rukou, rozvoj

vvvvvv

motivace ¢innosti pro vlastni potéseni.

Popis ¢innosti s pomickou: Ukazi zakim, jak se
pomucka vyuziva. Vysveétlim jim pravidla jejich pouzivani
(kazdy je zodpovédny za kuliCku a osmicku, kterou ma
puj¢enou, dava pozor, aby se kulicka nezakutalela) a
systém, jak se u pomucek vystfidaji. Pak dam kazdému
Zakovi jednu pomUcku. Zaci mohou poéitat, kolikrat za
sebou se jim podafilo ,pfeklapnout® osmicku, aniz by
kulicka vypadla z osmicky ven. Obcas zafazuji do Cinnosti
prvek, kdy si Zaci toto Cislo nemaji vzajemné sdélit. Pouze
si na zaveér cinnosti sdélujeme, zda byli se svym
vysledkem spokojeni, nebo ne. Pro nékteré Zaky je toto
velmi tézky ukol. Mluvime o tom, jak je pro nas obtizné
nesdélit nikomu vysledek, pokud byl lepSi, nez vysledek
ostatnich.

Barevné mi€ky

Barevné micky vyuzivam pfi krouzku ,rozvoj pozornosti“ a
pfi krouZku nacvik socialnich dovednosti v uvodu lekce,
nebo v zavéru lekce ,za odménu®.

Posilované oblasti: Rozvoj motoriky rukou, rozvoj

vvvvvv

postrehu.

Popis ¢innosti s pomuckou: Postavime se do krouzku.
Vysvétlim zakdm, jakou vlastnost ma ktery mic¢ek. Modry
micek zpusobi, Ze kdyz ho chytnu, musim fici své jméno,
nez ho hodim dal$imu &lovéku. Cerveny micek zpasobi,
Ze musim Fici jméno toho, komu jej hazu. Zeleny micek
zpusobi, Zze musim fici své vlastni jméno a udélat drep.

v wawvos

jednim mickem. Kazdy hrac¢ dava micku, kdyz jej haze

dale urcitou svou vlastnost. Ten, kdo jej chyti, pak musi
fici jméno, udélat dfep,... Hraci si musi pamatovat, kdo

dava micku jakou vlastnost a snazi se nechybovat.

Relaxacéni vaky

Relaxaéni vaky vyuzivam pfi krouzku ,rozvoj pozornosti*
a pfi krouzku nacvik socialnich dovednosti béhem
relaxaci.

Posilované oblasti: Zklidnéni, pocit bezpeci, vytvoreni
vlastniho soukromého prostoru.

Popis ¢innosti s pomuckou: Pfi Jakobsonoveé relaxaci
lezime na zadech na koberci. Nejprve postupné zatiname
a uvolfiujeme svaly v téle. Pak Zadkim nabidnu, co si
mohou pfi odpocinku pfedstavovat, aby si jesté Iépe
odpocinuli. Vypravim jim kratky pfibéh, ve kterém se

PRAHA & EU : INVESTUJEME DO VASi BUDOUCNOSTI
EVROPSKY SOCIALNi FOND




OPP
A

OPERACN[ PROGRAM PRAHA
ADAPTABILITA

PRA|HA .
PRA|GUE | .
PRA|GA A
PRA|G EVROPSKA UNIE

ocitame na prijemném a bezpecném misté. Pustim
klidnou hudbu z pfehravace. Ve chvili, kdy vidim, Ze jsou
déti neklidné a nedafi se jim odpocCivat, motivuiji je tim, ze
budu tiSe pocitat do dvaceti. Kdo vydrzi po celou dobu
klidné lezet, toho pfrikryiji ,pefinkou®, jak nazyvame
relaxacni vaky. Pak obejdu déti a pomalu na né vaky
pokladam. Kdo chce, mlze se do vaku schoulit, jak je mu
to pfijemné. Déti si rady zakryvaji vakem hlavu tak, aby si
utvorili vlastni prostor, ve kterém maji soukromi. Takto
jesté chviklu odpoc€ivame. Pak utiSim hudbu, posadime se
na vaky a mluvime o tom, jestli jsme si néco predstavovali
a zda jsme si dobfe odpocinuli.

Polokoule

Polokoule vyuzivam pfi krouzku ,rozvoj pozornosti“ a pfi
krouzku nacvik socialnich dovednosti v uvodu lekce, nebo
v zaveéru lekce ,za odménu®.

Posilované oblasti: Trénink udrzeni rovnovahy,
soustredéni, hrubé motoriky.

Popis ¢innosti s pomuckou: Stojime v krouzku. Muze
zacit tim, ze vyuzijeme polokoule jen jako €inky a chvilku
s nimi cviCime. Pak kazdy dostane jednu polokouli
pevnou podstavou dolu. Vysvétlim zakum, ze jim vzdy
nejprve néco ukazu a oni si to pak zkusi. Nejprve pouze
chodidlem zkoumame povrch polokoule. Je hladka?
Klouze? Je studena? Tepla? Pak dostane kazdy druhou
polokouli, kterou polozime vedle prvni polokoule. Druhé
chodidlo zkousi vlastnosti nové polokoule. Pak se
postavime obéma nohama na polokoule a snazime se co
nejdéle vydrzet vstoje. Dale zkouSime rizné obmény
rovnovaznych cvi€eni. Stoj na jedné polokouli, stoj na
polokoulich oto€enych podstavou nahoru atd. Na zaveér si
hrajeme na divokou feku. Rozestavim polokoule za sebe
tak, aby pfedstavovaly kameny zapusténé v fece.
VSechny déti jdou do Fady. Vysvétlim, Zze koberec
predstavuje divokou feku (pfipadné Feku plnou pirani,
krokodyl, mofe plné Zraloku atd). Kazdy se pak snazi
prejit po polokoulich aniz by se dotknul nohou koberce.
Béhem hry mé&nim rozestaveni kamenu a nékteré kameny
otaCim podstavou nahoru. Vzajemné se povzbuzujeme a
tlesklame si.

Triangl|

Triangl vyuzivam pfi krouzku ,rozvoj pozornosti“ a pfi
krouzku nacvik socialnich dovednosti pro ,odstartovani”
hodiny.

Posilované oblasti: Zklidnéni pfed zacatkem krouZzku,
trénink sebeovladani, koncentrace pozornosti na zvuk.
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OPERACNI PROGRAM PRAHA
A ADAPTABILITA

PRA|HA .
PRA|GUE | .
PRA|GA A
PRA|G EVROPSKA UNIE

Popis ¢innosti s pomuckou: Vysvétlim, Zze kdyz
rozeznime triangl, zni dlouhym ténem, ktery se pomalu
vytraci. Tento triangl ma kouzelnou moc, ktera zpUsobi,
Ze vsSichni zkamenime. Ozijeme az ve chvili, kdy zvuk
trianglu Uplné prestaneme slyset.

Déti se mohou volné pohybovat po koberci. Tfikrat potom
rozeznim tringl. Zkamenéli vzdy ¢ekame, dokud zvuk
nedozni.

V dalSich hodinach se hry na tringl mize zhostit nékteré z
déti. Stfidaji se, kazdou hodinu ma tuto vysadu nékdo

jiny.

Mackaci krouzky Squeezer

Posilované oblasti: Uvolnéni napéti, ventilace
psychomotorického neklidu

Popis ¢innosti s pomuickou: Kdykoliv vidim, Zze zak trpi
motorickym neklidem (pfi povidani v krouzku,
vysvétlovani pravidel,...), dostane do ruky krouzek
Squeezer. Ten ma povoleno mackat a kroutit. Nesmi s
nim hazet, davat ho do ust, nebo ho nicit.
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