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METODIKA na praci s détmi se SVP

V obdobi ¢ervenec 2013 — unor 2015 realizovala Zakladni Skola a materska Skola, Praha 8,
Ly¢kovo namésti 6 - Smysluplna Skola projekt OPPA Smysluplné vzdélavani Zaku se specidlnimi
vzdéldavacimi potfebami. Cilem projektu bylo zefektivnéni a zkvalitnéni vzdélavani déti se specifickymi
vzdélavacimi tfemi hlavnimi aktivitami projektu:

1. ZvySovani kompetenci pedagogickych pracovnikt v ramci dalSiho vzdélavani

2. Rozsifeni sluZzeb psychologického, specialné pedagogického a asistentského centra

3. Doplrikové vyukové aktivity/skupiny zamérené na rozvoj Zaku se SVP

Tato metodika prinasi uceleny vysledek nasi prace, pri které jsme se vzdélavali, ovérovali
funkéni model smysluplného vzdélavani déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami, vytvareli
mapy ucebnich pokrokt, premysleli o novém obsahu individualnich vzdélavacich planech a hlavné
ménili nékteré zabéhlé stereotypy pri vyucovani smérem k lepSi individualizaci vzdélavani.
Doufame, Ze tato metodika poslouzi jako inspirace dalSim skolam, které se snazi byt inkluzivni
Skolou, Skolou otevienou a ochotnou vzdélavat vSechny détem, kterym je schopna pomoci.

I. SKOLNi NEUSPESNOST

Text reflektuje projekt v Sirsim kontextu z pohledu pozice Skolniho psychologa, ktery z nabidky
aktivit zajistoval podptrnou vyuku (,doucovani*) ceského jazyka a matematiky pro integrované a Skolné
neuspésné déti 1. stupné. Pravidelné individualni hodiny &i hodiny nejvyse Ctyi¢lenné skupiné byly za 1,5
Skolniho roku trvani programu poskytnuty témér 50 détem.

Uvod
Stojime v situaci, kdy se ocitame tvari v tvar ditéti $kolné netspésnému nebo Skolni netspésnosti
ohroZzenému ve stoupajicim poctu pripadd. Takovou situaci nelze na zakladni Skole povaZovat ani
za zdravou, ani za pfirozenou.
Jesté pred nékolika desetiletimi $kolni nedspésnost nemusela nutné predznamenat cely dalsi Zivot
Clovéka, ale nyni, a zejména v budoucich letech tomu tak bude stéZi. V dnesni komplexni, slozZité dobé
budou mit lidé bez dosazZeni urcité latky vzdélanosti zasadni problémy jak s pracovnim uplatnénim, tak se
spravovanim osobnich zalezitosti.
Nutné by proto mél vzrist pocit odpovédnosti za skuteéné vysledky vzdélavani na strané téch, kterym
Je vyuka dnesnich déti a budoucich dospélych svéfena. Ackoli ucitelé nejsou ze souéasného Zivota nijak
vyfnati a svou praci i vlastni Zivoty vedou za stejné naroénych, asto neprehlednych spoleéenskych
podminek, nezbyva, nez aby to byli oni, kdo se budou snaZit dohlédnout do budoucnosti.
Nasledujici stranky si kladou za cil pripomenout znamé skute¢nosti o pricinach Skolni neuspésnosti
a opakované nad nimi kriticky vaZzit, kde Skola sama muze kvalitu a efektivitu vzdélavani zlepsit, a to
ve vztahu ke konkrétnimu prijemci této spolecenskeé sluzby.
Zvlastni pozornost je vénovana vzdélavacim dysfunkcim, k nimz je tfeba - vzhledem k jejich pavodu -
pristupovat jako ke kterémukoli jinému zdravotnimu postiZeni, tj. s respektovanim projevi a
omezeni, které tato posSkozeni prinaseji. Tento pfistup nijak nekoliduje s aktualni novelou $kolského
zékona a Katalogem podpurnych opatfeni, ktery v ndvaznosti na ni vznika. Koncipovani katalogu jinak nez
na medicinskych kritériich nemé upozadit zdravotni piavod dysfunkci, nybrz umoznit, aby podpora nebyla
vazana vylucné na diagnozu; tim z podpory vypadavaly déti hraniCni, které ji potiebovaly, ale diagnozu
nemély.
Tento text v Zadném pripadé nema ambici byt ani stru¢nou ,monografii“ Skolni neuspésnosti
Ci specifickych poruch uceni. Jeho cilem je mezioborovy vybér poznatki, které by bylo dobré mit
Vv kaZdodenni pedagogické praci na mysli a jejichz aplikace by bez dalSich nakladi mohla zlepsit
dosavadni Skolni praxi.

V Praze dne 26. dubna 2015
Jana Lejdarova
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Hlavni pric¢iny Skolni nelispésnosti

ViyCet hlavnich pficin:
1) 8kolni nezralost (opozdény vyvoj)
2) nerozpoznané smyslové vady (sluchové, zrakové)
3) akutni nebo chronicky chorobny stav (unava, skleslost, ztrata zajmu; i jen zbytnéla nosni mandle)
4) nizky intelekt
5) etnicka odlisnost (jiné kulturni vzorce)
6) vliv rodiny - zanedbavani, nebo naopak neumérny tlak, nedostateéné podnétné prostredi
7) viiv $koly - velka neshoda v zakladnich vzorcich Zaka a ucitele, stres, negativni motivace,
negativni hodnoceni chyby v procesu uceni, nerespektovani fyziologickych zakonitosti uceni
8) pfecviCované levactvi
9) specifické vyvojové poruchy

a) poruchy reci (patlavost, koktavost)

b) poruchy Cteni a psani

¢) poruchy chovani (hyperaktivita, hypoaktivita).
10) narocéné Zivotni situace.
Uvedené poradi nesouvisi ani s dulezitosti, ani s ¢etnosti jednotlivych pricin.

Krajnim stavem $kolni neuspésnosti ve Skolnim véku je propadnuti ditéte.
Ze statistik vyplyva, Ze fakt propadnuti dité vazné ohrozuje defektivitou*.

Na tomto misté bude kratka pozornost vénovana vlivu rodiny, roli intelektu, pfecvi¢ovanému levactvi,
tvodu ke kapitolam o specifickych vyvojovych poruchach a vlivu naroénych Zivotnich situaci. Na pozadi
dal$ich kapitol stoji tvahy o $kolni nedspésnosti, kterou produkuje Skolsky systém sam nebo, byt' v dobré
vife, sami ucitelé.

* VLIV RODINY. Z hlediska socialni psychologie jsou nejddlezitéjsimi vnitinimi faktory funkéni rodiny
Zebfi¢ek hodnot rodiny a osobnosti rodi¢u. Statisticky (diagnosticky test Dunovského) je 85 % rodin
funkénich; tyto rodiny své funkce pini standardné a bez vétsich vykyvd. 12 % rodin Ize oznacit jako
problémové; rodina ma potize a dochazi v ni k vy$8i koncentraci problémovych situaci, ale vyvoj déti
neni vazné ohroZen a ani struktura rodiny neni vazné narusena.

Bez pomoci se neobejde rodina dysfunkéni (2% rodin), kdy vazné poruchy jedné nebo vice funkci
ohrozuji rodinu jako systém, je ohroZen i vyvoj a prospéch ditéte a rodina neni schopna situaci
zvladnout a vyresit vlastnimi silami. Nabidka pomoci dysfunkéni rodiné je limitovana moznostmi statu
— ne pro kazdou rodinu a jeji konkrétni problém existuje nékdo nebo néco, co by ji pomohlo.

Pouze 0,5% rodin je afunkCnich, tj. takovych, kde je dité ohroZzeno nejen ve vyvaoji, ale i ve své existenci;
sanace (pomoc, podpora) takovych rodin je bezpfedmétna, ditéti je treba zajistit Zivot v jinych podminkach.

Dysfunkcéni_rodina zpravidla umi poskytnout dostateCnou péci, avSak v dalsi oblasti nebo oblastech
se rodicCe starat neuméji, nezvladaji nebo z objektivnich divodi nemohou.

V rodiné je pritomen prvek nedostatku vychovnych podnéti. Muze spoluptsobit (nemusi) hmotny
nedostatek nebo jinak zhorSené zakladni Zivotni podminky. Patrny byva prvek demoralizace.

Ucitel by mél védét, Ze kritéria dysfunkéni rodiny mize naplriovat i rodina jiného etnika, nebot co je
dostatek a co je nedostatek vychovnych podnétu je kritérium vétSinové spolec¢nosti.

Tradicni kulturni standard jiného etnika mize byt nastaven jinak, i kdyz ucitel sam ma dité pfipravovat pro
Zivot, jehoZ naroky se odvijeji od normy vétsinové.

'Defektivita je stav, ve kterém se projevuje naruseny vztah k sobé a okoli a ve kterém je naru$ena
vykonnost. Méni se aktivity, motivace, potfeby a hodnotovy systém, v jakém se jedinec pohybuje. Muze
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k ni dojit za stavu, kdy jedinec pocituje, Ze byl postizen vyznamnou ztratou spolecenskych vztahd.
Ve svych disledcich prestava byt defektivita zaleZitosti jedince a stava se zalezitosti spole¢enskou.

* VLIV INTELEKTU. Priblizné 15 % populace se pohybuje na pomezi mezi normou a lehkou
slabomysinosti. Psychopedie (obor zabyvajici se vychovou a vzdélavanim osob mentalné retardovanych)
toto pomezi oznacuje jako slaboduchost.

Slabomysinost (oligofrenie) je nejméné v poloviné pripad( vrozena (50-60%), pod 10 % pripada na porodni
trazy mozku, 25-30% pfipada na trazy hlavy, zanéty mozku, nervova onemocnéni, poruchy metabolismu
a poruchy Zlaz s vnitini sekreci.

Jedinec s lehkou mentalni retardaci muze dosahnout nejvyse rozumové urovné odpovidajici véku
10 let, jedinec se stfedni mentéini retardaci odpovida rozumové urovni nejvySe 6 let, pro jedince s téZkou
mentalni retardaci je maximalni hranice rozumovych schopnosti na véku dvou let.

Détem s lehkou mentalni retardaci jsou vyhrazeny souc¢asné praktické skoly.

Typické projevy slabomysinosti:

- neschopnost spravné naslouchat a pozorovat (pfi dobré kvalité zraku a sluchu);

- labilni pozornost zaméfena na pudové potfeby;

- my$leni maze byt abstraktni, ale NEMUZE DOSAHNOUT K MYSLENI LOGICKEMU:

- zvy8ena sugestibilita;

- zvySena vzrusivost; jednoduchost citovych proZzitkd;

- malé sila spontaneity, tj. akci Z VLASTNIHO VNITRNIHO MOTIVU, malé mira tvofivosti;
- re¢ se podle stupné postizeni pohybuje na Skale jednoduchych vét az afektivnich zvukd
(zvukd odpovidajicich hnutim mysli, vybo&enim z rovnovahy); ¢asté poruchy rfeci;

- hizka schopnost navazovat kontakty;

- nedostatky v pohybovych dovednostech; ¢asté potize s drzenim téla a chuzi;

- bizarni zajem o okoli a riizné ¢innosti;

- nachylnost k onemocnéni srdce, nizky vék doZiti.

Pro ucitele je dilezité védét, Zze vedle skutecné slabomysinosti existuje tzv. pseudooligofrenie,
zdanliva slabomysinost, ktera je dusledkem (vybér pricin):

- zanedbanosti,

- patologie prostredi,

- dlouhodobé deprivace zakladnich psychickych potfeb (hospitalismus?),

- pfehnanych narokd na dité (vedou k neurotickym projeviim a negativismu),

- odmitani ditéte (vede k autistickym rystum, odcizovani se),

- nerozpoznanych smyslovych poruch, nej¢astéji sluchovych (brzdi vyvoj intelektu),

- citovych poruch (projevuji se mj. nesoustfedénosti a nepozornosti, nebo otupélosti a nezajmem).
Jestlize je jedincum, jejichZz projevy odpovidaji obrazu slabomysinosti, aniz by mu odpovidala
jejich inteligence, vénovana patricna pozornost, zména je velmi dobre mozna.

Ucitel zpravidla zahy pozna, zda dité je, nebo neni schopné logické tvahy. Bylo popsano, Ze pri skutec¢né
slabomysinosti jedinec neni logického uvazovani schopen. Pokud logické uvahy schopen je, kazda ¢innost
podporujici myS$leni je pro dité zachrannym kruhem.

« VLIV PRECVICOVANEHO LEVACTVI se muze projevit motorickym neklidem, neurézami, koktavosti,
odporem ke Skole, vykyvy nalad a pozornosti, neobratnosti, riznymi tiky a pamétovymi ,okénky*.

Podil déti, jejichZ Skolni neuspésnost zaloZilo pfecvi¢ované levactvi, nastésti klesa.

Lateralita (vyhranéna prednost levé nebo pravé ruce) se vyviji v éase — na uchopovani pfedmétd, IZice,
tuzky, podavani ruky, nacviku psani. O levactvi mluvime tehdy, kdyZ dité postupujici tkony stale
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2 Hospitalismus je stav vyvojové retardace zpusobeny pobytem ditéte v zdravotnickém nebo jiném
ustavnim zarizeni, kde pobyt pferusuje citové vazby v rodiné; jindy je to stav zpusobeny dlouhodobou
deprivaci zékladnich psychickych potreb déti Zijicich v ustavnim, ale nékdy i v rodinném prostredi.

Castéji déla spise levou rukou. U nékterych lidi zistane lateralita nevyhranéna, jen s mens$i prfevahou
Jjedné nebo druhé ruky. V obou pfipadech, laterality vyhranéné i nevyhranéné, se tento stav ustali
ke konci pfedskolnim véku a pfed nastupem Skolni dochazky jej 1ze vétsinou bezpelné zjistit.

* VLIV SPECIFICKYCH VYVOJOVYCH PORUCH UCENI, CHOVANI A RECI

Specifickymi vyvojovymi poruchami souhrnné oznacujeme urcité poruchy uceni, fe¢i a chovani, které
znesnadriuji vzdélavani. Nasledujici kapitoly se jimi zabyvaji proto, Ze jsou jednou z vyznamnych pficin
Skolni neuspésnosti. Tykaji se jak déti, kterym byla néktera z téchto poruch diagnostikovana, tak déti,
kterym diagnostikovana nebyla, ale které svymi projevy (vyplyvajicimi napf. z nepodnétného rodinného
prostfedi) stoji na pomezi mezi pfedpoklady k u¢eni normalnimi a ztizenymi.

Vyraz ,specificky” odkazuje k tomu, Ze se tykaji pouze ¢asti détské populace, vyraz ,vyvojovy” odkazuje
k tomu, Ze se jedna o poruchy vyskytujici se v pribéhu vyvoje, z nichZ nékteré s timto vyvojem i odezni.

Druhy poruch (vybér)
a) Poruchy uceni

- DYSLEXIE (porucha cteni),

- DYSGRAFIE (porucha psani),

- DYSORTOGRAFIE (porucha pravopisu),

- DYSKALKULIE (porucha matematickych schopnosti).
Dalsi, zde neuvedena oznaceni existuji pro dil¢i projevy SPU nebo ADHD.
Laicky byva pojem dyslexie pouZivan pro specifické poruchy uceni jako takové.
b) Poruchy reci

- patlavost (vady vyslovnosti),

- koktavost (neurdza projevujici se v reci),

- neuroticka nemluvnost (neurotické zabrany miuvit, ¢ist, popr. i psat na vefejnosti,

v pritomnosti autoritativni osoby nebo dospélé osoby viubec).

c) Poruchy chovani

- hyperaktivita (nadmérna aktivita),

- hypoaktivita (utlumena aktivita).

Jiné ddlezité pficiny, které mohou vést k porucham chovani

* K porucham chovani je na tomto misté ucelné zminit pojem problémova mladez. Oznacuji se jim takové
poruchy chovani, v jejichZ pozadi stoji VLIV PROBLEMU V DOSPIVANI. Jednd se o 5-10% populace.
Tito mladi lidé se svym chovanim a jednanim vymykaji ze socialnich norem, které nepfrijali. V dusledku
nedostatec¢né socializace maji nedostatek etickych zasad a zabran. JestliZe je tento stav dan vnéjSimi
pfi¢inami, prostfedim, nejedna se o skupiny patologické, moznosti korekce pfi zménach ve vnéjsich
podminkach jsou dobré (etopedie).

« S nezadoucim chovénim souvisi také otdzka VYZNAMU POHYBU a jeho postaveni v soucasné $kole.
Somatopedie (nauka o vychové a vzdélani jedincu télesné postizenych nebo oslabenych) fika, Ze pohyb
= Zivot. Pohyblivost je projevem zdravi. Pohyb je spojen s rozvojem psychiky, fec¢ovych a
smyslovych funkci a s jejich sladénim. Z toho vyplyva, Ze pohyb je prirozenou soucasti u¢eni, jakkoli
byva ze $koly spise vytlacovan. Potlacovani pohybu Zivého ditéte vede k tenzi, ktera blokuje jeho
aktivitu jako takovou, v¢€. aktivity rozumové. Pohyb je pfitom jak ditétem vitanym, tak ucinnym
zplsobem, jak rozumovou aktivitu podpofit (znazorriovani pohybem, manipulaci s predméty).
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* Dalsim vyznamnym zdrojem neZadouciho chovani ditéte mohou byt tzv. naro¢né Zivotni situace (pojem z
oboru socialni prace), o nichz se nasledné uvadéji zakladni informace.

« VLIV NAROCNE ZIVOTNI SITUACE

Narocna zZivotni situace je takova situace, ve které je Zivotni rovnovaha ¢lovéka porusena caste¢nym nebo
uplnym neuspokojenim nékterych zakladnich Zivotnich potreb. Pozitivnim prvkem téchto situaci je, Ze
mobilizuji sily ¢lovéka a motivuji ke zménam. Oznacujeme je jako frustraci, deprivaci a stres.
FRUSTRACE je neuspokojeni kratkodobé; pfekazku Ize prekonat, i kdyz s vynaloZenim velkého usili.
DEPRIVACE je dlouhodobé neuspokojovani nékterych potfeb (citovych, psychickych, socialnich,
ekonomickych), které vzdy zanechava nasledky na psychice; tyto nasledky ¢lovéka zpravidla doprovazeji
cely Zivot.

STRES je stav psychické zatéze, kterou v procesu uspokojovani zpusobil rusivy faktor/faktory.

Je to odpoved” na nadmérnou zatéz jakéhokoli typu. Pri dlouhodobém plsobeni vyvolava
psychosomatické dusledky.

Ruazni lidé, ktefi se ocitli nebo trvale Ziji v naro¢nych Zivotnich situacich, na tyto situace reaguji az
pfekvapivé podobnymi zplsoby. Ucitel se s témito zplsoby bude setkavat i u déti, proto je dobré, aby o
nich mél orientacéni povédomi.

Maladaptivni (neplnohodnotné) strategie, kterymi se ¢lovék s naroénymi Zivotnimi situacemi bézné
vyrovnava, jsou agrese, nebo unik. Ostatni strategie jsou od téchto dvou zakladnich odvozené.

Mohou to byt:

- egocentriénost (vnimani sebe sama jako centra svéta; fyziologicka je do 3 let a ve stafi),

- identifikace (ztotoZnéni se, s nékym nebo nécéim; ¢&im silnéj§i identifikace, tim snadnéjsi
manipulovatelnost),

- projekce (promitani viastniho negativniho do druhych, s cilem ospravedinit, omluvit sebe sama, ochranit
sebe sama pred S$patnym svédomim),

- izolace (fyzicka nebo vnitini),

- regrese (Unik do drivéjsiho vyvojového obdobi),

- fixace (stereotypni reakce, neschopnost zmény smérem k pfiméfenéjsimu chovani).

EGOCENTRICNOST. Od egocentriénosti Ize dité dost dobfe odvadét zapojenim do jakékoli aktivni
¢innosti - zapomene na sebe - a pozitivnim hodnocenim - kladné pocity nutkavou potrebu soustredit se na
SVé ja rusi.

PROJEKCE. Pri projekci se ostatnim lidem pfisuzuji nebo jsou do nich promitany mySlenky, proZivani
a chovani, které pfipoustime i u sebe, ale uvédomujeme si, Ze nejsou spravné. Cilem projekce je
ospravedinéni, omluva sama sebe. Dale se druhym prisuzuji negativni viastnosti, které sami sobé
neprizname; zde je cilem projekce ochrana sama sebe pfed Spatnym svédomim.

Projekce zkresluje skuteCnost, vina je svalovana na jiného nebo na objektivni pfekazky. Tim prinese ulevu
od negativnich pocitt a tenze. Hrubé viak zasahuje do meziosobnich vztaha, které témito postoji de facto
znemozriuje. UCitel mize ditéti v rozhovoru pomoci se v téchto postojich zorientovat (napf. na vztahu
s kamaradem), klidné vysvétlit, k cemu vedou.

REGRESE. Regresi se ¢lovék snazi zbavit odpovédnosti, zpravidla za néco, ¢im se provinil. Snazi se
pusobit détinsky a bezbranné, predstira, Zze nechape, citi se ukfivdéné. U déti Ize tuto pozici docela dobre
demaskovat; dospély situaci pojmenuje a da najevo, Ze na tuto hru nepristupuje.

FIXACE. Dite, které se stale boji, Ze ho nékdo ,prevalcuje” (rodic, spoluzaci, spole¢nost), se chova predem
s o¢ekavanim, Zze nebude brano rovnocenné a nevhodnosti svého chovani si negativni odpovéd skuteéné
Ldobude®. Tim ziska ,potvrzeni“ svého predpokladu a déale se pohybuje v tomto zalarovaném kruhu. Neni
pfitom podstatné, z jakych divodd ptivodné k fixaci doslo (napf. problémy s poruchami uceni ¢i ADHD).
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Jedinou cestou z ni je proZiti korektivni zkuSenosti - pres veskerou provokaci prosté negativni odpovéd
neposkytnout.

Il. SPECIFICKE PORUCHY RECI

opozdény vyvoj, vady vyslovnosti, agramatismus

* VYZNAM RECI. Re¢ je zakladnou pro vyvoj Il. signaini soustavy. UmoZiiuje abstraktni a logické mysleni,
stejné jako vyvoj moralnich lidskych hodnot. Uroveri mluvniho projevu do znacné miry ovlivni tspésnost
Clovéka ve styku s ostatnimi lidmi. Mluvit se dité uci podle osob, s nimiz se ma rado.

Rozvoj rfeci vazné komplikuje jeji opozdény vyvoj nebo vady vyslovnosti; oboji je disledkem vad
v prostredi a u mluvnich vzoru; zabyva se jimi logopedie. PFri¢inami opozdéného vyvoje re¢i mohou byt
poruchy sluchu, slabomysinost, nedostatek mluveného slova v prostfedi, poruchy zraku (asi 30% reci
chapeme ocima), citové problémy (zrariujici vychova, nezajem), popr. organovy defekt (vylouci se
vySetfenim u foniatra).

Agramatismus (neschopnost tvorit a pouzivat spravné gramatické tvary) a neschopnost tvofrit vétu
ve véku kolem 6 let ukazuji na rozumovy deficit.

Reé se fixuje asi v 7 letech. Tzv. patlavost (vadné vyslovnost jedné nebo vice hlések) mize byt
fyziologicka do 5 let. | kdyZz pfetrvava déle, dité nesmi byt jakkoli napominano nebo zesmésriovano, stejné
Jako je nevhodné k nému pristupovat jako k pacientovi. Chybou je absence odborné pomoci (Clovék
s fonetickymi znalostmi a spravnou vyslovnosti). Nemaji se pfeceriovat ani pripadné pficiny organoveé (i
pfi velkych deformacich Ize mluvit bez vad vyslovnosti).

Dnes je i na zacatku Skolni dochazky vyskyt vad vyslovnosti znacny — témér u 25 % déti. Pri volbé
vhodného zpusobu napravy se rozliSuje, zda dité vady ve vyslovnosti u sebe a druhych slysi, nesly$i, nebo
je sly8i u druhych, ale ne u sebe (byva spojeno se schopnosti slySet faleSny zpév — u sebe, druhych, nebo
vibec). PFriznivé je, Ze vady vyslovnosti neovliviiuji porozuméni textu.

Poruchy feci a jejich naprava patfi zasadné do rukou logopeda.

ll. SPECIFICKE PORUCHY UCEN:I (SPU)
dyslexie, dysgrafie, dysortografie a dyskalkulie

Specifické poruchy uceni jsou poruchy doprovazejici osvojovani ¢teni, psani a pocitani, popr. i
ostatnich dovednosti. Maji ptuvod ve stavu mozku, kdy nékteré jeho funkce souvisejici se vzdélavanim
Jjsou oslabeny, popr. kdy chybi nebo je oslabena schopnost riznych ¢asti mozku spolu spolupracovat,
aniz by pficiny tohoto stavu spocivaly v intelektu.

Specifické poruchy uceni jsou Castym priavodnim jevem tzv. lehké mozkové dysfunkce - drobného
poskozeni mozkové tkané zpusobujiciho odchylky od spravné funkce. Predpona DYS tady znamena
LSpatné fungujici a naznacuje funkci narusenou nebo neuplné vyvinutou.

DYSLEXIE je omezena zplsobilost naucit se béZnymi metodami ¢ist. Nejvyraznéjsi pric¢inou téchto
potiZi jsou nedostatky v pravolevé orientaci vedouci k zamériovani pismen a slabik. Problém slovo pfecist
pochopitelné vede k problému slovu porozumét a interpretovat ho. Je to dysfunkce nejcastéjsi, a také

Vv,

Neschopnost Cist muze byt dlouho neobjevena — dotyCny Cteni predstira, ale odfikava zpaméti.
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Dyslexie je zaloZena geneticky, gen zapficiriujici dyslexii byl objeven v r. 1998. Je to stejny gen, ktery Fidi
imunitni systém, coZ odpovida zkuSenosti, Zze déti s lehkymi mozkovymi dysfunkcemi a specifickymi
poruchami uceni jsou nachyinéjsi k alergiim a infekcim.

Ddasledky dyslexie pro osobnost ditéte

dysgrafii, a to tim Castéji, ¢im je porucha téz§i. Ddsledky dyslexie jsou pro jedince globalni, protoZze
neschopnost naucit se Cist vede k nemoZnosti osvojovat si poznatky z kteréhokoli pfedmétu.

Potize se Ctenafstvim vyvolavaji rizné citové problémy a potize s u¢enim se pak promitaji do celkové
negativniho vztahu ke Skole, uciteli a spoluzakum, zviasté pokud jej vystavuji posméchu. NaruSené
sebevédomi sniZuje zajem o praci, a dité pak ¢asto neuplatni ani ty schopnosti, které naruseny nejsou.
Celkové vysledky jsou slab$i, nez je v jeho moznostech, nékdy az k celkovému tpadku.

Obraz dyslektického Etenare

Cte nepresné, text pfeskakuje, vraci se, éte dvakrat - jednou pro sebe, jednou nahlas, mezi slovy déla
velké odmlky. Nepoznava vSechna pismena, vynechava je nebo pridava, je nejisty. Zamériuje tvary
pismen, zejména "b-d-p". Prehazuje poradi pismen a slabik, vé. zmén sméru Cteni (tasky — Satky) a
preskakovani mezi radky (nahoru a dolu). Obtizné rozliSuje sluchem i vyslovnosti tvrdé a mékké slabiky.
Pri &teni je patrna ndmaha, napéti, nejistota, vzruseni. Casto smysl pfecteného slova nechépe, a i kdyz
prectena véta nedava smysl, neprijde na to, at’ uz jednotliva slova ¢etl spravné, ¢i nikoli. Jindy hada slova
Z jejich ¢asti, domysli z kontextu.

Naprava dyslexie

Naprava dyslexie spociva v cvi¢enich jemné motoriky a nacviku koordinace pohybi se zrakem.

Metody napravy jsou dobfe zpracovany: obtahovani pismen a slov, ¢teni pomoci okének, prace se
Skladaci abecedou, barevné odliSovani pismen, éteni po slabikach, cviceni ocnich pohybda.

DYSGRAFIE je snizena schopnost naucit se psat nasledkem nedostatecné schopnosti rozliSovani tvart
pismen. Typickym projevem je neobratné pismo zpravidla s velkym mnozZstvim chyb, az
k nesrozumitelnosti zapisu (tyto déti po sobé prectou zpravidla je$té méné nez nékdo druhy).

Chyby, které dysgrafik déla pfi psani, jsou analogické tém, které déla dyslektik pfi Cteni, tj. chybuje
v pravolevé orientaci, vynechava pismena, slabiky a interpunkci, pismena deformuje, nepamatuje si je.
Pise pomalu, za patrného napéti (kfeCovité drzeni psacich potreb), psani jej velmi unavuje.

Psani dlouho neni automatizovano.

Je nutné pocitat s tim, Ze dité, které se s obtizemi uéi psat, nebude ani dobre kreslit. Miva problém
napodobit predlohu. Kresba byva na urovni vékové mlads$iho ditéte. PFi kresbé postavy jsou napadné
disproporce jednotlivych ¢asti téla, pfipojeni jednotlivych ¢asti na Spatném misté, opomenuti podstatnych
detailti, bizarni tvary, obtize s ¢lenénim plochy papiru.

Dosavadni vyzkumy pricitaji dysgrafii z 20% genetickému ptivodu, z 50% jako pravodni jev u déti s lehkymi
mozkovymi dysfunkcemi a z 15 % obéma témto pricinam soucasné. V pripadé obou pricin soucasné je
naprava velmi obtizna. Zbyvajicich 15% se pricita pfecvicovanému levactvi, neur6bzam a jinym nebo
nezjisténym pri¢inam.

DYSORTOGRAFIE je narusena schopnost osvojit si a uplatriovat pravopisna pravidla.

Byva uzce spojena s dyslexii, Casto se od ni ani nerozliSuje. Dité zamériuje pismena, ktera jsou si opticky
podobna -"b" a "d", zamériuje velkd a mala pismena, "i" a "y", "s" a "Z", piSe velka pismena tam, kam
nepatfi, vynechava interpunkci, slabiky, slova komoli. Pri¢inou je stejné nedokonalé zrakové rozliSovani
tvaru jako pfi ¢teni. Problém s vybavovanim si podoby pismen vede k zaostavani v tempu. Dité pak
nékteré hlasky i slabiky vypousti, aby tempu tfidy stacilo.

Pozor - uvedené problémy se projevuji jen u diktatd, opis mize byt zcela bez problému!
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DYSKALKULIE je neschopnost naucit se pocitat, i kdyZz po intelektové strance dité ucivu staci.
Podstatou problemu je, podobné jako u dyslexie, smérova zaména, zde smérova zaména cCislic

(12 Cte jako 21).

Dyskalkulie mize postihovat vSechny, nebo jen nékteré matematické funkce. Nejéastéji dité neni schopno
pochopit symbolickou povahu cisla. Neumi pocet predméti slovné oznadit, ukazat na prstech a zapsat
Cislici, a opacné - urcit Cislici zapsany pocet. Pocet predméti neumi odhadnout, neumi porovnat dvé
Skupiny a urcit, ¢eho je vic. Nékdy zamériuje i zakladni symboly (+, -, X, :).

Dyskalkulie je vzacna. Kromé toho se obtizné odliSuje od snizenych schopnosti Zaka v ddsledku Skolni
nezralosti, zanedbanosti ¢i celkové snizenych rozumovych schopnosti.

S ditétem postizenym dyskalkulii je tfeba mimofadné dbat na zasadu nazornosti — pouZivat co nejvice
pomtucek a rtiznych didaktickych technik.

Zakladni doporuéeni: Pokud v laickém povédomi pojem dyslexie splyva s ostatnimi poruchami, z vySe
popsaného je patrné, Ze obraz ostatnich poruch je skutecné dyslexii velmi podobny, jen ,materidlem* zde
neni éteni, ale pismo nebo Cisla. | bez detailni znalosti jednotlivych poruch pro uéinny pristup k ditéti
postaci pochopeni, Ze potiZze spocCivaji v pravolevé orientaci (b-d), resp. Ze dité jak pfi ¢teni, tak pfi psani
ruzné ,méni smér“, nékdy i nahoru a dolt, a vznikaji mu tak at' uz pri ¢teni nebo v pismu prehozené,
vynechané nebo zkomolené hlasky Ci slabiky, a Ze éteni a psani jsou z tohoto divodu ¢innosti pro
dité hodné narocné, casto vyslovené stresujici a silné se dotykajici jeho sebevédomi.

IV. SPECIFICKE PORUCHY CHOVANI

Vv v

Specifické poruchy chovani zapriciriuje funkéni nezralost centralni nervové soustavy, ke které doslo vliivem
drobnych poSkozeni tkané mozku v prenatalnim vyvoji, pfi porodu nebo v poporodnim obdobi (infekce
v téhotenstvi, téZky porod, onemocnéni novorozence, uraz hlavy). Dusledkem téchto poSkozeni jsou
nékteré funkce mozku narusené nebo neupiné vyvinuté. Nasledkem téchto poskozeni také mozek
nevyzrava rovnomérné a chybi nebo je oslabena schopnost jeho riznych ¢asti spolu spolupracovat, aniz
by byl pfi¢inou nizsi intelekt.

Podil déti se specifickymi poruchami chovani mezi détmi $kolné neuspésnymi se z riznych zdroju znaéné
lisi. Jesté vice se lisi udaje o podilu déti s LMD mezi celou Skolni populaci - nej¢astéji se uvadi tdaj kolem
10%. V kazdem pripadé se jedna o Cisla vypovidajici o tom, Ze takové dité, popf. nékolik takovych déti
najdeme v kazdé Skolni tridé.

Na akademické pudé se pro specifické poruchy chovani prosadily zkratky ADHD (Attention-Deficit
Hyperactive Disorder) - hyperaktivita s poruchou pozornosti - a ADD (Attention-Deficif Disorders) -
syndrom nedostateéné koncentrace pozornosti bez hyperaktivity. V praxi neni terminologie zcela ustalena;
plvodni pojem LMD (lehké& mozkova dysfunkce) zahrnuje $ir§i spektrum moznych obrazi poruchy, napf.
ne kazdé dité s LMD je hyperaktivni a ne kazdé hyperaktivni dité ma poruchu pozornosti. Mnohé déti,
které se pod obraz LMD ,veS$ly*, z nové terminologie vypadnou; resi se to zavadénim dalSich uzce
vymezenych diagnoz. Pod zkratky ADHD a ADD se také zahrnuji i poruchy pozornosti a hyperaktivita,
jejichz pavod nutné nespociva v poSkozeni mozku. PoSkozeni se prokaze vySetrenim, pfi kterém se
Vv postizenych mistech zobrazi snizené mnoZstvi mozkové tkané a odchylky v uspofadani nervovych
spojeni. Snizené mnoZstvi tkané zplsobuje, Ze mozkem v téchto mistech protéka méné krve; mensi
mnoZstvi krve znamena nedostatecné zasobovani bunék kyslikem, coz zptsobuje odchylky v elektrické
aktivité mozku.

Nasledkem je patologické zvyseni Ci sniZeni drazdivosti nervové soustavy, nejtypictéji se
projevujici psychomotorickym neklidem a emocionalni nestabilitou - neschopnosti udrzet pozornost,
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zhorsenou paméti, poruchami motoriky a Fe¢ovymi vadami. PFi u¢eni vede k napadnému nepoméru mezi
mirou vykonnosti a mirou rozumovych schopnosti, tento nepomér je hlavnim kritériem pro diagnoézu
ADHD - hyperaktivitu spojenou s poruchou pozornosti, které znesnadriuji kontrolu chovani a nékdy jsou
déale spojeny s vyraznym motorickym neklidem a impulzivnim jednanim, a ADD pro déti, kde
dominujici potizi je porucha pozornosti. Tato drobna poskozeni jsou nejcastéjsi pri¢inou jak
hyperaktivity, tak specifickych poruch uceni. Takto postizené dité, popr. nékolik takovych déti, najdeme
Vv kazdé Skolni tridé, asi 2x castéji chlapce nez divky.

Projevy postizeni nejvice vyniknou po zapoceti Skolni dochazky a vrcholi zhruba kolem 7 let.
Odhaduje se, Ze postihuji 4% Skolnich déti. Ve druhé tfidé to mize byt az 10 %. S dozravanim nervové
soustavy projevy postupné mizi, ovsem za pfedpokladu, Ze se nepfidruzily vychovné chyby, které mohou
potize naopak prohloubit. V pfipadé, Ze projevy nejsou v détstvi kompenzovany, v dospélosti mohou stat
za studijnim, pracovnim a spole¢enskym selhavanim.

HYPERAKTIVITA (variabilni obraz)

Hyperaktivita se projevuje celkovym neklidem, nadbytkem télesnych pohybu, impulsivnosti, popf.
téZ agresivitou. Dité jedna zbrkle, reaguje bez rozmyslu. Miva potize se soustfedénosti. Nebyva
dostateéné vytrvalé, snadno se unavi. Neni schopné klidné sedét. Jedna bez zabran, ¢asto v ném propuka
hnév, zlost. Je nachylné k neurotickym projevum. Pri vyucovani vstava, kleka si, nékdy se vali pod lavici,
prechazi po tfidé a opousti viastni praci. Hiife se zacleriuje do kolektivni ¢innosti, ¢astéji porusuje Skolni
rad.

Vhodny pfistup k hyperaktivnimu ditéti:
Omezit rusivé podnéty.
Preventivné umoznovat dostatek pohybu, pohybovou aktivitu netlumit.
Casté prestavky.
Nechtit od ditéte sliby, Ze se ,,polepsi“— umi sice rozlisit, co je spravné a a co ne,

ale pod tlakem svych potizi nebude schopné tyto naroky naplinit.

HYPOAKTIVITA (variabilni obraz)

Hypoaktivita je oproti hyperaktivité ojedinélejsi. Je pro ni typicka pasivita, neprubojnost, podpriumérna
vykonnost, opozdéné reagovani. Kvili tézkopadnému mysSleni a malé napaditosti tyto déti byvaji vidény
Jako liné nebo hloupé. Dité je neobratné v hrubé i jemné motorice, miva poruchy reci. Je citové labilni, a
to na Skale od plachosti az k jednani bez zabran. Nové a konfliktni situace nebo negativni reakci okoli resi
jesté vétsim atlumem a netecnosti. Pomalost ditéte pfi nékterych Cinnostech az k ustavani v praci, pri
které vSak dité pasobi klidnym dojmem, jako by Zadné problémy nemélo, muze pasobit provokativné. Pri
Jakémkoli natlaku na urychleni &innosti se vSak stahuje do sebe, pfestava pracovat, nedava na sobé znat
Zadné pocity a prestava reagovat.

Vhodny pristup k hypoaktivnimu ditéti:
Individualni tempo prace.
Klidné pracovni prostredi.
Tolerovat nizsi pracovni vykon.
Nezajem a odmitani komunikace nepovazZovat za provokativni.
Nenaléhat, nenutit k rychlejSimu postupu, neosocovat z lenosti.

SIRSI VARIABILNI OBRAZ DITETE s drobnym poskozenim mozku (LMD)

(Variabilni znamena, Ze ne v8echny znaky jsou pfitomny u kaZdého ditéte + Ze riizné znaky se u riaznych
déti vyskytuji v rizné mire; celkovy obraz konkrétnich déti s timto postizenim je tak velmi rozmanity).
Dité je enormé Zive, v neustalém pohybu, nevydrZi na misté; na Zidli se neustale vrti, poposedava, pobiha
kolem. NedokazZe soustfedéné pracovat, vyruduje, vykfikuje. Je trvale drazdéno k vykonavani vseho
mozného a k nekone¢nému mluveni.
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Postizené dité ma rychlé reakce a rychlé precitlivélé prozZivani, s extrémnimi zménami nalad.

Své emoce nedokaze oviladnout, reaguje prekotné, nepfiméfené. Impulsivita, ve své podstaté
netrpélivost, se vyrazné projevuje pfi hovoru - skakanim do feci, pfekfikovanim, neposlouchanim
pokynu. K tomu pristupuje roztékanost v rozhovoru — neni schopné drzet se tématu, nevnima, co druhy
Fika, necha se lehce rozptylit. Zivelné, impulzivni jednéni se projevuje i tak, Ze dité sahé na to, na co by
nemélo, bere véci druhym z ruky, je mu zatézko pocCkat, az na néj pfijde fada, vrha se do situaci, aniz
by zvazilo rizika a nebezpeci. Muze byt agresivni, ¢i naopak vyrazné pasivni, nékdy je naopak citové
oplostélé, povrchni a netecné.

Vnimani je nepfesné — soudy a usudky tvori, aniz by vibec pouzilo poznavaci funkce; informace je
neschopné utridit, promyslet a zapamatovat si je. MiZe mit vypadky paméti. Miva potiZze s orientaci
v prostoru, je télesné i fe¢ové neobratné.

Pozornost je rychle unavitelna, snadno narusitelna jakymkoli podnétem. Neni schopné planovat,
pracovni vykony jsou nerovnomérné — dusSevni vykonnost kolisa, chybi vytrvalost. Cilevédoma
soustfedénd éinnost, a tedy i kazdé ucéeni, jsou pro né nesmirné naroéné. Spatné se podfizuje
autorité, je familiarni. Miva potize s respektovanim spole¢enskych pravidel a nedovede spolupracovat,
coz oboji komplikuje jak navazovani kamaradskych vztahd, tak vztahy v rodiné.

Hrozi zvysené riziko urazdu.

Dusledkem poruchy pozornosti jsou casté chyby z nepozornosti, prace je nepromyS$lena, zbrkla,
neusporadana, celkové chaoticka. Typické jsou rozlitanost, nedotahovani rozdélané prace,
nespolehlivost, absence organizacnich schopnosti a zmate¢na pracovni moralka.

Nejvétsi problémy ve vyuce déla psani, pracovni vyucovani, vytvarna vychova, laboratorni prace a ¢asto
i sport, tedy v8echny ¢innosti, ve kterych je prekazkou horSi zruénost a obratnost. Dité je vsak neohrabané
i pfi béZnych ukonech sebeobsluhy — ma potize s oblékanim, stolovanim, udrZzovanim Cistoty a pofadku.
V ddsledku posméchu spoluzakt a negativniho hodnoceni dospélymi trpi poruchami sebevédomi.
Konfrontace s vlastni neschopnosti a neuspésnosti zpisobuje slozZité vnitini konflikty, které dité
fesi agresivitou, unikem do nemoci, zaskolactvim, dennim snénim, odmitanim samostatnosti a
zameérnym snizovanim se na uroven mensich déti.

Podrobnéjsi obraz problému s motorikou

SniZzena obratnost se projevuje ve vech télesnych pohybech a v manipulaci s jakymikoli pfedméty -
priborem, tkani¢kami, psacimi potfebami, zapinanim odévd. Dité je schopné si osvojit dil¢i pohyby, ale
nedokaze je skloubit (typicky potize pfi vyuce plavani nebo jizdé na kole). Vazne vytvareni
zautomatizovanych pohybd. Je zhorS§ena pohybova pamét — dit& napf. pracovni pohyby neumi
zopakovat. Télesné usili je doprovazeno mimovolnymi, nechténymi pohyby, dité si "pomaha" i jazykem.
| jednoduché ukony doprovazi zvy$ené svalové napéti. Vzhledem k vySe popsanému se Casto ztraci
zajem o manualni praci. Pokud porucha pfetrva do dospélosti, postizeny nezvlada napfiklad Fidit auto.

DOPORUCENI, JAK S TAKTO POSTIZENYM DITETEM JEDNAT

« NEPREVYCHOVAVAT“— neni to mozné. Kazdy, kdo je s takovym ditétem v kontaktu, si musi uvédomit,
Ze jde o zdravotné postizené dité a je mimo ramec schopnosti ditéte, aby se bez pomoci chovalo
jinak. Je nesmysiné jej za projevy postizeni trestat, obviriovat jej z lenosti, spéchat na néj ¢i na néj
vyvijet tlak. VeSkeré negativni projevy vuci ditéti jeho situaci zhorsuji.

« Mit k ditéti POZITIVNI PRISTUP; soucasti tohoto pfistupu je chvalit za malickosti a nevytykat nedostatky
vyplyvajici ze slabych stranek souvisejicich s postizenim.

« NAMISTO KLADENI STRIKTNICH POZADAVKU je tfeba se nauéit s ditétem SPOLUPRACOVAT.

« SIRIT KLID. Najit pro konkrétni dité nenapadny zplisob, jak ho Ize uéinné uklidnit.

« Usta vytvareji atmosféru, zatimco oéi vytvéreji vztahy. Byt si védomi, Ze sympatie a antipatie vyjadfujeme
z 55% oblicejem, z 38% hlasem a jen ze 7% slovy (v riznych zdrojich se procenta budou lisit o jednotky).
Pohled do oéi vytvari intimni spojeni; proto se nejisty ¢lovék nediva pfi podavani ruky do odi.

« DITE mé prévo znét povahu svého postizeni a MUSI VEDET, ZE SVE SPECIFICKE PROBLEMY
NEZAVINILO, Ze nemayji pri¢inu ani v jeho povaze, ani v jeho moralce.
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« NESETRIT POCHVALOU a nevytvaret situace, ve kterych by dité mohlo opakované selhavat.

Musi zaZivat uspéchy.

« Kdy? se vytyké, tak VYTYKAT KONKRETNE: pfesné popsat, co je $patné a jak jinak mé postupovat.
Nekonkrétni vytka (porad jen zlobis) je demotivujici — dité da dospélému za pravdu, ale jestlize si samo
se sebou nevi rady, pfestane se o cokoli snaZit.

« BYT DUSLEDNY. Duislednost pfinasi pocit jistoty.

Ddaslednost nezamériovat za tvrdost ¢i vyZadovani slepé poslusnosti.

« NEPRETEZOVAT dité ani doma, ani ve $kole. Dité nemuze dohnat doma to, co ve $kole zameskalo.
Musi mit dostatek ¢asu na odpocinek. Doporucuje se ¢asta zména Cinnosti a naplné prace.

 UCit by se mélo "malo a ¢asto”, dlouhodoba zatéz je nevhodna.

* Vykon by mél byt hodnocen zasadné s ohledem na moznosti ditéte, nikoli na béZnou normu.
 Pfi jednani s matkou ditéte mit na paméti, Zze sebehodnoceni matek je postaveno na vidéni kvalita
ditéte = kvalita sebe sama. Proto dité vZzdy nejdfive pochvalit a vyzdvihnout néjakou jeho prednost
nebo uspéch, pak teprve miuvit o potiZich.

V. MOTIVACE LIDSKEHO CHOVANI

Pokud ma soucasna Skola rezervy k zefektivnéni svého pusobeni a pokud ji Ize pripisovat podil na skolni
neuspésnosti vlastnich zaku, zména neni mozna bez aplikace téch poznatkt o motivaci lidského chovani,
které dosud nemaji misto odpovidajici jejich vyznamu v kaZzdodenni praxi.

* V psychologii se stavem motivace rozumi stav probuzeného vnitfniho puzeni (tlaku, hnani) k néjaké
¢innosti. Spoustéce tohoto stavu oznacujeme jako motivy (motivacéni Cinitele). PFi bézném pouzivani pojmy
motiv a motivace splyvaji, prolinaji se nebo zaménuji. Pro pedagogické ucely je motivaci chapana vnitrni
pohotovost k €innosti, ochota spolupracovat a ochota se aktivné zapojit.

Aktivita a motivace ve vzdélavacim procesu

 Je prokazano, ze organismus je pfirozené aktivni. Kazdy ¢lovék ma svou primérnou uroven aktivity,
kolem niz kolisa. Maji na ni vliv genetika, vék, pohlavi, stav neurohumoralniho systému, emoéni hladina,
proces traveni (v&. probihajicich diet), poziti omamnych latek. Hladina aktivity je méfitelna na EEG a je
prokazano, ze rusivé pusobi hladina prili§ nizka i prili§ vysoka; maximalniho vykonu Ize dosahnout
na stfedni hladiné aktivity. Silné vzruSeni pfi vykonu vede k nedostatku kontroly a k dezintegrovanému
chovani.

+ Clovék NEMA vrozené zpusoby a témér veskeré chovani, kromé& pogateéniho instinktivniho,
vyvolaného biologickymi potfebami a slouziciho k zachovani Zivota, je nauéeno.

» Chovani se vytvafi pod direktivnimi vlivy skupiny (konvence).

* Védomé chovani, kterym chceme néceho dosahnout, které ma konkrétni cil, nazyvame jednanim.

« Jednani nemusi byt motivovano - v opakuijicich se situacich jedname i automaticky nebo navykové.

« Aktivita nemusi odpovidat sile podnétu. Silny podnét maze vyvolat i Gtlum nebo aktivitu pfili§ Sirokou
a neusporadanou.

» Motivace ma fyziologické zaklady; limbicky systém vyhodnocuje, zda €innost vyvolava pocity pfijemné,
nebo nepfijemné. Ve vyvolavani pfijemnych nebo nepfijemnych pocitl tkvi mj. i podstata Ucinnosti
odmeény a trestu, a ze stejného davodu na nas stimul vyvolavajici averzi pusobi jako trest.

* Nékteré motivy mame vrozené, jiné naucené. Z vétsi ¢asti naucené jsou uzkost a strach.

Na sile nau€enych motivu a jejich vlivu na chovani jsou postaveny teorie uéeni.

* Motiv sam nutné k probuzeni motivace nevede.

« Stejné tak ne kazda motivace vyvola néjaké chovani, a ne kazdé chovani je vysledkem motivace.

+ VVétSi motivace vede k vétsi aktivité.

* PFi motivaci zamérné je uroven vysledku vy$Si nez pfi motivaci nahodné.

* Otazky, co a pro€ motivuje lidské chovani, Uzce souviseji s otazkami smyslu Zivota.

Na motivaci maji nejvétsi vliv:
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- potfeby (neuspokojena potfeba aktivuje),

- emoce (motivaci zesiluji, nebo oslabuiji),

- vztah k Ja (souvislost motivace se sebeuctou, sebedlvérou a sebehodnocenim),
- seberealizace (moznost byt sdm sebou),

- socialni prostiedi (vliv rozporu mezi minénim skupiny a minénim jednotlivce),

- postoje (vliv nau¢ené tendence jednat ur€itym zplsobem).

Jednotlivi motivaéni Cinitelé

Potreby

Clovék se rodi s potfebou emocéniho a socialniho kontaktu a jejich uspokojovéani se od poéatku doZaduje.
Nedostatek nebo presyceni vyvolavaji v ¢lovéku potrebu tento stav uvést do rovnovahy. Zavazné
neuspokojovani potreb vzdy vede ke stavu zvaném frustrace.

Frustrace zplsobena zavaznym neuspokojovanim potreby emocéniho a socialniho kontaktu naruSuje
mysleni, pozornost a nékteré télesné pochody, ochromuje schopnost reagovat na okoli pfimérené.
Percepéni pole (prostor, ktery jsme schopni vnimat) se zuzZuje na problém, &imz je vazné naruSeno
usuzovani, schopnost problémy reSit a rozhodovat se. Chovani se stava stereotypni, postradajici
racionalitu, nevede k cili, ani k pfizptisobeni, spise k dezorganizované emocni aktivité. Clovék pocituje
nechut jednat. Frustrace mize vést k tzkosti.

Uzkost, reakce na pocit bezmoci a ohroZzeného Ja, se nedéa racionélné potlaéit. Schopnost reagovat
pfimérené je omezena jesté silnéji nez u frustrace. Uzkost &asto vede k patologickym zavislostem nebo
k neurotickému chovani. Uzkostny Clovék ma zvySenou ochranu Ja, kvili které skutecnost vnima
vybérové, mnohé vytésriuje nebo zkuSenosti zkresluje. MozZnost pfiméfeného pfizplisobovani se je tak
stejné jako u frustraci silné omezena.

Neuspokojeni vrozenych biologickych potfeb vede k neklidu (potfeba vody, potravy, vzduchu, tepla,
vymésovani, spanku a odpocinku, matefské péce, absence bolesti).

Vrozenymi potfebami ¢lovéka jsou dale potreba aktivity svalové, smyslové a mozkové - potfeba prostoru
a pohybu, potifeba manipulace, potfeba zvidavosti, potfeba senzomotorické stimulace, a vedle toho
potfeba regulace, protoZe jak jiz bylo feCeno, struktura dava pocit bezpedi.

Je jednoznaéné prokazano, Ze normalni vyvoj se neobejde bez fyzického kontaktu a dotyka.

Univerzalnimi potfebami (snad Castecné vrozenymi a castecné naucenymi) jsou potreba poznani,
lasky, jistoty a uznani. Razni lidé maji tyto potreby v riizném poméru.

Vztah motivace a emoci

Predpoklad, Ze uspokojeni nebo neuspokojeni ¢lovéka je totoZzné s pfijemnosti nebo neprijemnosti, plati
jen jako pocatecni &lanek, motivace ma jinak povahu spise racionalni. Impulsem k jednani je spiSe
skuteCnost, Ze néco pro sebe posuzujeme jako dobré, vzhledem k hodnoté a ucelovosti; vzhledem
k prijemnosti nebo neprijemnosti teprve druhotné.

Emoce nesméji byt chapany jako narusujici, protoZze emoce maji na ¢lovéka organizujici vliv a
pomahaji mu vyrovnat se s narazy okoli - at’ uz aktivitu na cesté k cili posiluji, nebo oslabuji.
Dezintegrujici jsou pouze emoce vysoce intenzivni. Plati, Ze smér emoci (+,-) odpovida na minulou
zkuSenost, kterou ¢lovék se vztahem stimul — cil ucinil.

Vztah motivace a Ja
Jadrem nasi osobnosti je Ja, obraz jedince o sobé sama. Je ziskan kontaktem s druhymi lidmi.
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Tato predstava ma sama o sobé znacny vliv na vykon jedince i jeho mezilidské vztahy; zasadné

ovlivni, jak si sami sebe vazime, jak sami sobé véfime a jak sami sebe hodnotime.

Potrebu pozitivni sebeticty ma kazdy &lovék. Sebeucta ma silny citovy pfizvuk a je pfimo umérna se
sebejistotou. Zavisi na hodnoceni sebe sama a hodnoceni ze strany druhych. Negativni hodnoceni a
ohroZeni sebedcty vyvolava pocit ohroZeni, zranitelnost a Spatnou prizplsobivost.

Sebed(ivéra je vira ve vlastni sily a ve schopnost neztratit smér. Vzrasta vlivem uspéchu.

Sebehodnoceni je rozporem mezi pfedstavou idealniho Ja a osobnim usudkem o vlastni cené. Tento
rozpor je sém o sobé mocnou motivacni silou. Sebehodnoceni je pfimo umérné se sebepfijetim, ale nikoli
se sebejistotou, tj. i jedinec, ktery o sobé ma nizké minéni, muze vykazovat vysokou sebejistotu, a opacné.
Obecné pritom plati, Ze ¢lovék nerad pfipousti, Ze je jiny, nez o sobé soudil, a to obéma sméry (horsi, i
lepsi)!

Kladné nebo zaporné sebehodnoceni zasadnim zplsobem preduréuje, ZzZe lidé s opacnym
sebehodnocenim maji jiné motivacéni systémy a Ziji jakoby v jinych svétech. Lidé se stfedni drovni
sebehodnoceni se pohybuji mezi obéma témito svéty, se silnéjsim tihnutim k tomu pozitivnimu. Ve svété
pozitivniho sebehodnoceni se ¢lovék povazuje za cenného, dulezitého, aspori tak dobrého, jako jsou
ostatni. Pfedpoklada, ze stejné jej hodnoti druzi. Citi se schopen mit na né vliv. Ma rad nové ukoly, dobre
pracuje a ocekava dobrou budoucnost. Ve svété negativniho sebehodnoceni ¢lovék nevidi ddvod k tomu,
aby byl obliben, druhé povaZuje za lep$i. Dava prednost jistoté, nové a neoéekavané nema rad. Vysledky
SVvé prace povaZzuje za neuspokojivé, i kdyZz tvrdé pracuje. V budoucnosti o¢ekava dal§i zhorseni své
situace.

Ve vztahu k sobé souvisi s motivaci jesté pojem svédomi. Jsme zpravidla vychovavani v pfedstavé, Ze ¢im
silnéjsi svédomi, tim lépe. Pro duSevni rovnovahu je vSak optimem svédomi primérené. PFilis silné
svédomi vede k neuskutecnitelnym idealim, slabé svédomi znemozruje plnit povinnosti, které
spole¢nost klade a klast musi. Kdyz si ¢lovék v tom, co je spravné, a co neni, neni jist, ovlivni ho
minéni druhych.

Vztah motivace a seberealizace (presnéji: sebeaktualizace)
Seberealizace je zakladni motiv Clovéka, tvofiva sila lidské pfirozenosti, smér zdravého vyvoje, ve kterém
se naplnuji potfeby a moznosti jedince. Sméfuje k autonomii osobnosti, stejné jako k jeji potfebé byt

vaiss

ktery je pasivni, ma nizké sebehodnoceni, nedostatek povédomi o sobé a strach z vlastnich impulst a
Jejich nedostatecné kontroly.
Mnohé teorie predpokladaji, Ze okoli zdravy vyvoj integrované osobnosti obecné spise narusuje.

Vztah motivace a sociélniho prostredi

Rozporem mezi minénim jedince a skupiny vznika disonance. Jedinec zvazuje, zda zméni postoj svdj,
nebo skupiny, popf. zda si najde alternativni feSeni. Disonance je problematicka zejména tehdy, kdyz se
ma jedinec prizpisobovat néfemu, co pro néj ma negativni nasledky, nebo je nucen k tomu, co
neodpovida jeho poznatktiim. Disonance nevznika pfi pocitu, Ze osoba byla k é¢emusi donucena!

Vztah motivace a postojt
Postojem oznacujeme pripravenost reagovat urcitym zptusobem. Postoje déti jsou silné ovlivnény postoji
rodi¢d, zejména ve vztahu ke vzdélani, nabozenstvi, valce, politice a sportu.

Postoj neni jednolita substance, ma mj. slozku rozumovou i citovou a ¢lovék ma silnou tendenci, aby tyto
sloZky byly v souladu. To vede napf. k selektivnimu tfidéni informaci tak, aby jednou vytvofeny obraz
nenarusovaly.
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Aplikace poznatkt o motivaénich Einitelich

ve vzdélavacim procesu

Jestlize vétsi a zamérna motivace vedou k vétsi aktivité a lepsimu vysledku, je zfejmé, Ze motivace
by méla byt promyslena ve vztahu ke konkrétnimu ditéti — co které jednotlivé dité muze realné motivovat.

Jestlize motiv sam nutné nevede k probuzeni motivace, je tfeba pocitat s tim, Ze sam fakt Spatnych
Skolnich vysledkid nemusi v ditéti motivaci probudit.

Jestlize silny podnét mize vyvolat i ttlum, pétky na vysvédceni, popf. propadnuti a opakovani ro¢niku,
mohou vyvolat nikoli kyZené zlepSeni, ale naopak zhorseni vysledku dfive dosazenych.

Jestlize stimul vyvolavajici averzi pusobi jako trest, potom na nékteré, zpravidla skolné neuspésné déti,
mohou jako trest ptsobit jakékoli poZadavky smérujici k uceni.

Jestlize organismus Clovéka je pfirozené aktivni a my stojime pred ditétem otravenym a pasivnim, je
Zfejmé, Ze prirozena aktivita tohoto ditéte byla nééim naruSena; naSim ukolem v tu chvili musi byt
pfirozenou aktivitu zpét probudit, jinak u¢eni nepfinese efektivni vysledek, protoZe dité se ho nebude
vnitfné ucastnit. K optimalni mife aktivity ditéti napomutzeme predevsim vlastnim klidnym jednanim.

Jestlize jednani nemusi byt motivovano a v opakujicich se situacich jedname i automaticky nebo
navykové, pak si dité nemusi byt nékterého svého nezadouciho chovani védomo, popi. mu nemusi byt
jasné, v ¢em presné jeho nezadouci chovani spociva; muZzeme ho na nezadouci navyklé automatismy
upozornit, aby si je uvédomilo, a probrat s nim, jak konkrétné by mohlo jednat jinak. K o¢ekavani, Ze jen
tim se jednani ditéte zméni, je vSak tfeba pfipomenout silu zvyku a vliv vzoru, tedy viiv jednani jeho
nejblizsich.

Zviastni pozornost je tfeba vénovat poznatkum o dusledcich frustrace. Z hlediska logiky bychom mohli
pfedpokladat, Ze ¢im je neuspokojeni néjaké potreby vétsi, tim vice se jedinec vynasnaZzi, aby na tomto
stavu néco zménil. Opak je pravdou. Pokud je mira neuspokojeni velka, zviasté dlouhodobé,
racionalita se ztraci, jedinec se stava jakousi ,,obéti* svych neusporadanych emoci a k jednani,
kterym by svou situaci zménil a zlepSil, pocituje nechut.

Jestlize vrozenymi potfebami ¢lovéka jsou mj. svalové a smyslové aktivity - potfeba mit prostor, pohybovat
se v ném, manipulovat s vécmi, pak se vracime k podcenéni role pohybu a manipulace ve vyuce, a to jak
jako k ochuzeni détského vyvoje o tyto moznosti, tak k nasledkdm potlacovani téchto vrozenych potreb.
Dité, které se narokum $koly v tomto ohledu pfizptsobi, je ,hodné*, zatimco dité, jehoz pfirozenost je
silnéj§i a jehoZ vrozené danosti se silnéji hlasi o slovo, je ,.zlobivé*.

Jestlize soucasné plati, Ze requlace a struktura davaji ditéti pocit bezpeci, neni nutné se obavat, Ze by
dité nebylo pfipraveno rozumné mantinely pro svou zvidavost a pohyblivost pfijmout.

Informaci hodnou zviastniho zietele je zjisténi, Ze silnéjSim impulsem k jednani nez pfijemné —
neprijemné, je vyhodnoceni, zda néco pro sebe povaZujeme za dobré vzhledem k hodnoté a ucelovosti.
To je preci néco, na ¢em mizZeme skvéle stavét! ,Jen® je tfeba dité viahnout, aby se samo otazkou
ucelovosti a prospéchu pro sebe zabyvalo. Pokud mame dobré divody, dité zpravidla pfesvédcime.

Dalsim poznatkem, kterému Skolni prostfedi nepriklada dostate¢nou vahu, je role emoci.

S emocemi se ve vzdélavacim procesu pocita nanejvys v estetickych vychovach. Jinak jsou chapany jako
naru$ujici, zdrzujici. Détem se nedostava ¢asu na jejich zpracovani a nalezeni rovnovahy.

Soucasna organizace vyucovani jiny pristup moc neumozriuje ani pfi dobré vuli ucitele.
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Jestlize smér emoci odpovida na minulou zkuSenost s podobnou véci, negativni pristup ditéte k vyuce
Casto bude vyplyvat z této zkusenosti a strachu z jejiho opakovani; bude mu vSak pravdépodobné
opét prisuzovano zddvodnéni jiné, napfiklad lenost.

S podobnymi projevy jako u frustrovaného ditéte se setkame u ditéte, u néjz opakované negativni
hodnoceni negativné ovlivnilo jeho sebeductu. Nasledkem snizené sebedcty dité ztraci sebejistotu.

Jestlize je nékteré dité dnes a denné konfrontovano ve skole s obrazem vlastni neuspésnosti a
nedostacivosti, jeho osobnostni vyvoj to nemuze nepoznamenat; lizkost, jako reakce na ohroZeni
vlastniho Ja, nebude ojedinéla. Spatné prizplisobovani se ditéte poZzadavkum a predstavam skoly
se v takovém pfipadé dad oéekdvat. Skola mu véak bude éasto pripisovat divody jiné, vé. $patné
pfizpasobivosti vyplyvajici z etnické pfislusnosti.

Jestlize mladsi $kolni vék (doba odpovidajici pfiblizné prvnimu stupni ZS) je dobou, ve které se sebeobraz
utvafi nejsilnéji a jestlize tento sebeobraz je zavisly na tom, jak nas hodnoti okoli, pak ve Skolné
neuspésném ditéti ,,uspésné“ budujeme jeho negativni sebeobraz, ktery ho bude provazet cely
Zivot. Za Spatnou prizpisobivost z toho vyplyvajici a chovani vyvolané pocitem ohroZeni, které jsme
snadno pfisoudili jiné pric¢iné, je dité trestano. Trest pfitom dité nemusi vnimat jako nespravedlivy, protoZe
zapada do jeho spatného sebeobrazu. Naopak, tlaku na to, aby se hodnotilo Iépe, mizZe vzdorovat - viz
poznatek, Ze Clovék nerad priznava, Ze je jiny, neZ o sobé soudil i v pfipadé, Ze se mu nabizi
sebehodnoceni pfiznivéjsi. Jestlize ¢im horsi sebehodnoceni, tim horsSi sebepfijeti, pak nekriticky dobré
sebehodnoceni je pro dusevni zdravi ditéte lepsi variantou.

Cestou k lepSimu sebeobrazu je posilovani sebedtvéry. Ucitel by se mél v kazdé hodiné pokusit
zaradit néco, v ¢em dité uspéje. Zazitek uspéchu v hodinach bude silnou motivaci, aby se dité
chtélo ucit znovu.
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VI. JAK DITETI POMAHAT K USPESNEMU UCENI
Motto: Vzdélani je to, co zbude, kdyZ zapomeneme, co jsme se udili. Karel Capek

Zakladni Skola by méla poskytnout ucelené vzdélani odpovidajici riznym arovnim nadani!!

To by mélo znamenat, Ze ne vSechny déti se museji v zakladni Skole ucit totéz a ne vSechny déti museji
totéz zvladnout. Klicem k uceni je pak motivace, nikoli apely na vytrvalost a svédomitost.

Konkrétni motivy k uceni se v Case méni a vyvijeji, stejné jako ¢lovék sam.

Co dité motivuje

- souvislost uciva se zivotem, prakticka uzitec¢nost uciva

- formy uceni, které umoznuji viastni aktivitu

- spolec¢na c¢innost v priznivém emoc¢nim klimatu

- starsi déti: souvislost pfedmétu s budouci profesi (nelze pfeceriovat).

Jak ditéti k uéeni poméahat (formulovano jako jedna z mnoha moznych variant)
1. Vytvorit bezpecné klima.
2. Vytvorit podminky pro pozitivni naladéni a zajem ditéte.
3. Stanovit poZadavky. Stanovit pfiméfené poZadavky.
4. Respektovat fyziologické zakonitosti procesu uceni.
5. Naslouchat ditéti, trpélivé je pozorovat v procesu uceni
- hledat individualni zpGsob vykladu a zptsob uceni pro temperament a zaloZeni ditéte,
- zachycovat momentalni stav (unava).
6. Naucit dité jak se ucit.
7. Déti nejsou stejné.
Oslabenéjsi nervova soustava ¢asto znamena vétsi vnimavost - zrakovou, sluchovou,
ve schopnosti empatie. VysSi mira vnimavosti snadnéji rozptyli, unavi, zatizi.
8. UcCivo neni stejné. Co je dobré v jednom predmétu, nemusi fungovat v jiném.
9. Vyména roli.
10. Kontrola pfimérena. Dusledna, ale lidska.
11. Kazdy, kdo dité uci, by ho mél mit rad a mit k nému uctu.

K nékterym boddm podrobnéji

BEZPECNE KLIMA

Paocit bezpedi prinasi smyslupiny fad, pfedvidatelnost véci, absence pocitu ohroZeni. Kdyz se ¢lovék citi
ohroZen (skutec¢né nebo domnéle), jeho mozek pfepne z mozkové kiry na své nizsi ¢asti, v nichz Zadané
akademické uceni nenastava. Kdyz ucitel vytvori bezpecné klima, muze ditéti poskytovat zpétnou vazbu,
upozorriovat na chyby, podnécovat diskusi, ucit vyhledavat informace. Jiny nazor ¢lovéka, ke kterému
bude mit dité duvéru, povede mj. k potfebé porozumét - pro¢ si ¢lovék, kterého si vazim, mysli néco jiného
nezja?

VYTVARENI PODMINEK PRO POZITIVNI NALADENI A ZAJEM DITETE

zahrnuje:

- probouzeni vnitini motivace a poskytovani prilezitosti pro motivaci spontanné projevenou,
- umoznéni uspéchu,

- pochvalu; pochvala je mocna od rodiCe i ucitele jesté i ve véku stfedoSkolském.

Je tfeba, aby pochvala méla charakter projevu uznani a ocenéni, nikoli odmény.

Vnitini motivace

* Vnitfni motivace znamena, Ze dité se uci pro radost/uspokojeni z dosazené dovednosti, zkompetence
k néjaké Cinnosti, z prabéznych vysledkl své prace a také kdyz se mize ucit to, o co projevilo zajem.
Odmeériovat neni tfeba; odmériovani a soustredéni na znamky vnitfni motivaci snizuje.
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» Vnéjsi motivace znamena, Ze se dité uci pro znamky, odménu, vyhnuti se trestu, vyrovnani se druhym;
tak I1ze z ¢lovéka dostat vykon, ale ne kvalitu; dité nechce uspét v ¢innosti, ale v ziskani odmény.

» Cilem uceni tedy neni dostat znamku, ale naucit se, pokud mozno to, co budu v Zivoté potfebovat.
Klic¢ovym pojmem vnitini motivace neni zédbava, ale smysluplnost; podmiriuje ji pfimérenost uciva a metod
véku, nadani a mife zralosti ditéte, moznost viastni aktivity ditéte, spoluprace a pohoda. Potreba se ucit
je v kazdém ditéti zabudovana, jen je ve Skole mnoho c¢innosti, které z hlediska déti smysl nemaji.

UmoZnéni uspéchu

Byt uspésny zde neznamena byt lepSi nez druzi, ale délat véci na dobré urovni svych schopnosti a
dockat se za to od ostatnich uznani. Ve Skole dité potfebuje uspét alespori v néjakém prfedmétu, mimo
Skolu v jakékoli zajmové mimoskolni &innosti (popf. jiné Zadouci ¢innosti mimo rodinu).

STANOVENI POZADAVKU

» Stanoveni poZadavku, tedy toho, co chceme, aby se dité naucilo a za jakych podminek, musi byt
pfimérené konkrétnimu ditéti. Déti jsou ruzné, a kazdému z nich Skodi, jak kdyz budou naroky prilis
vySoké, tak kdyz bude latka pfilis nizko.

* Déti, na které se pozadavky nekladou nebo se nedohlizi na jejich plnéni, si cile nekladou ani samy.
Stejny efekt pfinasi, pokud mezi témi, ktefi poZadavky na dité kladou, je vyraznéjsi rozpor (mezi rodici,
mezi rodinou a skolou).

» Objem znalosti nevypovida o jejich vyuZzitelnosti pro Zivot. Ov§em myslet bez znalosti se neda.

* Prace i uéeni potfebuji zpétnou vazbu, aby dala smér dalsi &innosti (pokradovat? zménit?).

FYZIOVLOG/CKE ZAKONITOSTI PROCESU UCENI
aneb Rekni mi, a ja zapomenu, ukaZ mi, a ja si zapamatuji, nech mne délat, a ja pochopim

« Zacatek vyvoje ditéte je biologicky dan potfebami socializace. Tento ¢as je nendvratny.

* Fyziologicky Cas se zkracuje s vékem - starym to leti®, déti maji na vSechno dost ¢asu;

proto se snazi jakémukoli casovému natlaku odolavat.

» Na zacatku kazdého uceni stoji orientacni (patraci) reflex, ktery vyvola zvidavost.

Proto i v opakovani musi byt néco nového, pfitaZlivého, co tento reflex vyvola.

« Cim méné smysli je do uéeni zapojeno, tim zdlouhavéjsi uéeni je.

* Nové poznatky se museji ,,zabalit” do né¢eho znameého, aby se nova informace v pamétovych spojich
(gangliové burice — nervové uzliné) méla ¢eho zachytit. Kdyz se nezachyti, propade informacnim filtrem
ultrakratké (20 vterin) nebo kratké (20 minut) paméti. Tento proces pfitom nema byt narusovan dal$imi
novymi informacemi.

| pamét’ se ridi individualni smyslupinosti.

» Kladnymi city se do mozku vyplavuji i latky, které nervoveé cesty pro pruchod informaci uvolnuji (enzymy
acetylcholiny, které v nervové soustavé prenaseji vzruchy), zatimco stresem uvolnény adrenalin mozkové
spoje ,ucpava®“.

* Pochopeni smyslu ¢i souvislosti vyplavuje do mozku endorfin — ,hormon $tésti. Tento proces
je z fyziologického hlediska hnacim motorem uceni a motivacnim stimulem, abychom v ¢innosti
pokracCovali a vraceli se k ni. (Viz prijemny pocit, ktery nas zaplavi, kdyZ na néco prijdeme nebo néco
pochopime.)

* U rdznych lidi dominuji riizné kanaly, kterymi podnéty nejsnadnéji vnimaji (sluchovy, zrakovy nebo
pohybovy). Inteligence zaloZenéa na sluchu a pismu, které odpovida tradi¢ni zptisob Skolniho vykladu, se
tyka asi 10 — 20 % Zakd a tém tento zpusob vyhovuje. Pro ostatni jsou mnohem lepSim pamétovym
kanalem obrazy, pohyb, pfibéh. BéZné si to, co vnimame sluchem, zapamatujeme asi jen z 10 — 15 %.

» Vétsina toho, co se nauc¢ime zpaméti bez porozuméni, se nam nepropojuje s jinymi znalostmi.
Informace tréi v mozku izolované, bez uzitku, a pak se vétsinou velmi rychle vytrati do zapomnéni.

* Nejvice si toho zapamatujeme, kdyz se snazime néco naucit druhé (az 90%).

VYMENA ROLI
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I pro slabého Zaka ma vyména role velky vyznam jak v proZiti jiné socialni role, tak v tom, Ze potfeba
nékomu néco vysvétlit ho nuti ucivo skute¢né pochopit; vedou ho k tomu i otazky vyuc¢ovaného. Pozitivnim
vysledkem je i to, kdyz si timto zplisobem uvédomi, Ze latce vlastné nerozumi, a Ze je tfeba se ji ucit znovu
(jinak).

NAUCIT DITE JAK SE UCIT

Naudit dité se ucit by mélo byt hlavnim poslanim $koly, protoZe tento proces, nikoli kvantitu uciva,
potfebuje Elovék cely Zivot. UGit tomuto PROCESU je naro¢né; vysledky nejsou prvoplanové viditelné a
meéfitelné, a to jak na strané ditéte, tak v hodnoceni prace pedagoga. Tento stéZejni ukol vzdélavaciho
procesu proto v ¢eském Skolstvi nezapustil dostate¢né kofeny, vyjma prvkl, které jsou nastaveny
v samotné organizaci vyucovani (pracovni misto, rozvrh hodin a pfestavek atp.)

Déti, které se procesu uceni naucily, si jej zpravidla osvojily doma. Absence této dovednosti je
jednim z podstatnych zplsobdu, jak $kola sama prispiva ke Skolni netdspésnosti svych Zaku.

Blizsi rozbor duvodu, proc¢ tomu tak je, pfesahuje ramec tohoto textu.

Pravidla efektivniho uceni:

- u¢eni musi mit néjaky rad (hygiena uceni),

- u¢eni se ma vyhybat bezmyslenkovitosti (s ni uceni zabere 10x vice ¢asu),

- uceni ma zachovavat postupnost - faze feSeni problému (plati pro kazdy vék).

Hygiena uéeni

* pro uceni existuje stalé pracovni misto; v dobé uéeni by v tomto prostoru mél byt klid, vyvétrano, pfijemna
teplota, misto by mélo byt pfimérené osvétlené a usporadané; misto by mélo umozriovat zdravé sezeni
(vhodna vy$ka pracovni plochy, podloZzeni nohou);

* eliminuje se rusivost fyziologickych potfeb (dité ma hlad nebo je pfejedené, chce se mu na zachod, je
mu horko, je unavené ¢i nevyspalé);

* je zajistén prisun tekutin, optiméalné vody; nedostatek vody v organismu je sam o sobé vyznamnym
faktorem zpdsobujicim unavu;

* vymezi se €as uceni - dobou, nebo obsahem (pf. pul hodiny/domaci ukol z matematiky);

* kdyZ je vymezeny Cas delsi, stfida se doba soustfedéné prace a prestavek;

* pfi ochabujici pozornosti se predmét ¢innosti vystfida s jinym (pr. psani za &teni).

Neudit se bezmySlenkovité.

V dobé, kdy systém zakladniho vzdélavani u nas vznikl (r. 1774), $lo o to, aby déti byly gramotné a aby si
osvojily urcité mnozstvi védomosti, které jim mély vydrzet cely Zivot. VétsSinu z nich se mohly dozvédét
pouze ve Skole. Dnes je zasadni slozkou vzdélani schopnost aktivnhé a samostatné informace vyhledavat,
resit problémy, hledat souvislosti, tvorit si vlastni nazory a umét je obhajovat, a zejména schopnost to vse
pouzit, eventualné to naucit druhé.

Jak se ucit z tiSténého textu:

vvvvvv

- udélat si vypisky, j. vybrat z textu nejdilezitéjSi poznatky a zapsat si je; zapis by mél byt pfehledny,
Citelny, srozumitelny i s odstupem &asu, tak, abychom se k nému mohli vracet;

- davat do souvislosti védomosti z vice predméti (M+F+CH, D+lit.);

- mit postupné k dispozici pfehled uciva, do kterého mizZeme podle potieby nahlizet, pokud neni uloZzeno
v paméti (pfehled slovnich druhd, padovych otazek, vzoreCku pro obsah a objem...); jestlize se mladsi
dité ucéi z textu jiz pripraveného, ovérit, Ze vSéemu v ném rozumi, a nechat ho text pfevypravét viastnimi
slovy; vécné nebo jazykové chyby v pfevypravéni korigovat; to, co si dité dokaze rict vlastnimi slovy,
si dokaze zapamatovat a reprodukovat;

- mit k dispozici informacni zdroj, kde mohu vyhledat, co mi neni jasné (slovniky a encyklopedie, internet,
znala dospéla osoba, moznost konzultace se spoluzakem).
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Vypisky

» Jen malo déti se dokaze samo propracovat k tomu, Ze ucinné vybere z textu podstatné. Z hlediska
vyvojové psychologie bychom to u ditéte mladsiho 10 let ani neméli chtit, jeho rozumova vyvojova vybava
na to nestaci, resp. museli bychom v tom pfipadé prijimat, Ze ,podstatné” v olich mladsiho ditéte bude
vypadat jinak nez to, k ¢emu jsme pravdépodobné chtéli smérovat (,NejdulezitéjSi na viadé knizete
Vaclava je, ze mél korunu.”).

» Naroky na osvojované ucivo v poslednich desetiletich vyrazné nabraly ,védecky smér®; i v ucebnicich
jsou détem poznatky &asto predklédany v podobé, kterd pred sebou predpokladéd ZMENSENEHO
DOSPELEHO; prizptsobeni détské mentalité a mysleni zde zastupuje barevnost a ,zabavnost“ véeho
druhu, aniz by dostatecéné respektovaly to podstatné: DITE NEMYSLI MENE, ALE JINAK! Volba obsahu
uciva a jeho podani by mély disledné odpovidat tomuto ,jinak”, jinak se vice nebo méné mijeji dcinkem.
Pochopitelné je, Ze u slabSich déti se tucinkem mijeji vice.

* O to dilezitéjsi je vedeni ditéte k tomu, aby vlastnim pfemySlenim dokazalo z psaného textu vybrat hlavni
sdéleni, obsahu tohoto sdéleni dalo jazykovou podobu, ktera je mu viastni, a v této podobé si pofidilo
zapis. Jen z takového zapisu se dokaze néco naucit a bude védét, co fika.

Pokud vybér z textu ridi dospély, navrhne formulaci zapisu a ovéri, Ze pro dité je takto srozumitelna; dité
se ve spolupraci postupné uci, jak na to.

* Je tfeba promyslet formu zapist u dysgrafiki. Zapis by mohla pofizovat osoba, ktera se s ditétem uci a
jejiz pismo dité precte; vyznamné se tak Setfi silami dysgrafika, aby je nevypotfeboval na akt psani, jestlize
se potrebuje soustredit na ucivo. Optimalni by ziejmé bylo, aby se dysgrafik brzy naucil psat vSemi deseti
a zapisy si porizoval timto zpusobem, protoZe potize projevujici se pri psani rukou se pri psani na pocitaci
projevuji méné. Muze si timto zpusobem optimalné volit druh a velikost pisma, které se mu dobre Cte.
Zamény slabik, ¢asti slov a podobné na pocitaci opravi snaze (najde je snaze nez v textu psaném svou
rukou).

OBECNA DOPORUCENI, CEHO SI BYT PRI POMOCI DITETI S UCENIM VEDOM

» Lze se spolehnout, Ze pfirozeny vyvoj kazdého Elovéka usiluje o normalitu, o uskute¢néni a naplnéni
vlastnich mozZnosti. MoZnost byt sam sebou tedy vede k rozvoji a zdokonalovani.

* V Zivoté je mnoho sil, které se vymykaji nasi kontrole. Je tfeba mit dostatek duvéry v zdravy sebevyvoj
jedince, ktery se ve vychové ani praci neda naplanovat.

* Vyvoj se déje nepravidelné a ve skocich.

» Mysleni muZe vykvést ve volnosti, ne v rozSifovani védomosti.

« Struktura dava vzdy pocit jistoty.

* Ngjistota je zdrojem stresu.

» Témér kazda cCinnost uvolriuje napéti.

* Kazda znalost, dovednost a zkuSenost nepfimo kladné ovlivriuje dusevni rovnovahu.

* Nejdulezitéjsimi podminkami moznosti byt sam sebou moznost aktivniho zasahovani do okolniho svéta,
na ktery jsme odkéazani, a pozitivni vztahy.

* Sebejistotu posiluji projevy uznani, davéry, uspéch v praci, pratelstvi.

* Posilovanim sebedlvéry se snizuje mira vztahovacnosti.

* Kde je humor, tam klesa napéti. Humor je nepfitelem uzkosti.

» Tréma je strach z viastni nedostatecnosti; zmenSuje se podporenim samostatnosti a iniciativy ditéte,
projevenim davéry v jeho sily.

» Centrem naseho subjektivniho svéta jsou vztahy k ostatnim lidem a osobni komunikace.

» Kazdy ma potrebu byt nékomu uzite¢ny. Absence tohoto pocitu je velmi nebezpecna.

« Nejméné unavuje ten, s kym mam pocit volnosti. (Setfeni adaptaéni energii.)

- Clovék, na kterém se citim zavisly, svazuje a neurotizuje. (Setfeni adaptacni energii.)

» Napéti vznika vSude tam, kde se musim setkavat s ¢lovékem, ktery mi ublizZil, zviasté ma-li nade mnou
néjakou pravomoc. (Setfeni adaptaéni energii.)
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« Clovék nachazi to, co ocekava.
 Ddlezitou soucasti ,ja“ je nas postoj k sobé samym, k individualnimu sebeobrazu - jak se vnimame,
hodnotime, jak o sobé smyslime. Viceméné védomy sebeobraz se utvari v mladsim skolnim véku.

METODICKA DOPORUCENI

« MLUVIT SPISOVNE.

« NIC NEPREDPOKLADAT. OVEROVAT (otazkou).

« OBRACET SE NA ,DOSPELEHO*V DITETI, jako s takovym s nim jednat.

» Také pozZadavky klast formou, jak je slusné mezi dospélymi.

« NEPODBIZET SE. Upfimnost a otevienost.

« NECHAT DITETI MOZNOST BYT SPOLUTVURCEM. Tvofit na misté. Spolutiéast — spolupréace.
« DAT DITETI POCIT, ZE JE DULEZITE, ZE JE DULEZITE JEHO VZDELANI A ZE ZALEZ| na detailu.
« NEPOMAHAT S NICIM, CO MUZE ZVLADNOUT SAMO (téz v mysleni); NAVADET k cili.

« UCITEL JAKO PRUVODCE (trenér, konzultant).

« PODPOROVAT DOTAZY a ODPOVIDAT NA NE, tj. reagovat na zajem, i za cenu odbodek.

« PRIPOMINAT SI, ZE DITE NENi ,ZMENSENY DOSPELY*
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Inkluzivni model Smyslupiné skoly

Inkluzivni model vnimame ve trech urovnich:

1. uaroven | Podplrny pristup ucitelt Uréeno vSem détem, prevence integrace

Uréeno détem se specifickymi vzdélavacimi

2. uroven | Podpurna opatreni potfebami

3. uroven | Doplrikové odpoledni aktivity Uréeno détem dle potireb - dobrovolné

1) Podpurny pristup ucitelq

- nalezi vSéem détem, které se chtéji vzdélavat,

- u vS8ech déti hledame, co umi, nikoliv co neumi;

- oceliujeme uspéch — chyba neni cil, ale vyzva k dalSimu rozvoji;

- ucitel je prdvodcem ditéte na jeho vzdélavaci cesté, ktery ho motivuje k dosazeni maximalniho
vzdélavaciho cile;

- prevence integrace déti s SVP;

- individualizace - dle map ucebniho pokroku monitorujeme dovednosti jednotlivych déti a
stanovujeme dal3i plan rozvoje v jednotlivych oblastech;

- pomocnikem uéitel je TAHAK.

Podpurny pristup k détem s ADHD, ADD

Ucitel vénuje Zakovi zvySenou pozornost, snazi se na Zaka pozitivné reagovat a motivovat ho

- Udcitel b&éhem hodiny prabézné monitoruje ¢innost, pfi odklonu pozornosti disledné vraci k ¢innosti,
zapojuje do prace (aktivizovat, motivovat, voli t rizné ¢innosti)

- Ucitel jasné oznacCi konec ¢innosti a upozorni na prechod k jiné praci

- Uditel dava zakovi jednoduché, struéné pokyny, nejlépe vzdy jen jeden, pripadné po krocich

- Ucitel ovéri, zda zak zachytil informaci a porozumél ji (Zak ji Fekne svymi slovy)

- Uditel dava informaci zakovi adresné, hovori pfimo k nému, zopakuje ji

- Uditel pomaze Zakovi v zaéatku prace, ujisti ho o spravném postupu

- Uditel trva na dokonceni Zakovy prace a zhodnoti ji

- Uditel vede Zaka k tomu, aby se prihlasil a poZadal o pomoc, pokud si nevi rady

- Uditel kontroluje spravnost zapisu v seSité, upozorriuje na chyby (i vécné), trva na jejich opravé

- Ugitel kontroluje zapséni doméciho ukolu do ZK

- Ucitel posadi Zaka na vhodné misto v jeho blizkosti, toleruje uréitou miru pohybového neklidu, vice
strida metody a formy prace

- Uditel kontroluje, zda ma zak na zacCatku hodiny pripravené potfebné pomdcky a uklizené pracovni
misto

- Ucitel umozni Zakovi pouZivat nazorné pomucky a pfehledové tabulky uciva

- Uditel se snaZi pomoct Zékovi vclenit se do kolektivu tfidy, zné jeho slabé i silné stranky

- Zék dochézi na podptrné aktivity realizované v ramci $koly — krouzek rozvoje pozornosti a
relaxace, nacvik socialnich dovednosti, FIE

Podpurny pristup k zakiim se sociokulturnim znevyhodnénim
- Ucitel nespoléha na domaci pripravu a snazi se zajistit podporu pripravy na vyucovani jinym
zpusobem (doucovaci krouzky, spoluprace s Clovékem v tisni...)
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- Ucitel je tolerantnéjsi, pokud Zak nema v poradku pomdcky a snazi se mu poskytnout nahradni
(moznost vyuZziti pridavki na déti pro potfeby $koly — divadla, skoly v pfirodé, cvi¢ebni a vytvarné
potreby)

- Ucitel se vice zaméruje na duvody pripadné absence, véas a opakované iniciuje setkani s rodic¢i a
vedenim Skoly, v€as kontaktuje socialni odbor péce o dité, pokud Zak do Skoly nedochazi

- Uditel voli jednodussi zptsob vykladu, vysvétiluje vyznamy slov, peclivé vyslovuje a voli pomalejsi
tempo reci

- Ucitel umozni Zakovi pouzivat ndzorné pomucky a pfehledové tabulky uciva

- Uditel se snazi pomoct Zakovi vclenit se do kolektivu tfidy, zna jeho slabé i silné stranky

- Z&k dochézi na podpurné aktivity realizované v ramci $koly — krouZek rozvoje pozornosti a
relaxace, nacvik socialnich dovednosti, rozvoj slovni zasoby, &estina pro cizince, doucovani

Podpurny pristup k détem s SPU

Cteni

- Pred samotnym &tenim ucitel zarazuje ukoly na tzv. seznameni se s textem (vyhledavani, pfipadné
oznacdovani, barevné rozliSovani pismen, délek slabik, slov podle kritérii, poéitani radkd, odstavcd,
postrehovani konkrétnich slov...)

- Uditel hlida, zda si Zak ukazuje v textu (zaloZka, okénko, prsty...)

- Ucitel pripomina zakovi zvolenou metodu cteni

- Uditel voli vétsi velikost pisma a zajiStuje dostateé¢nou kvalitu textu (kontrast, font...)

- Ucitel nenechava Cist dlouhé useky ani za domaci tkol, prizptisobi mnoZstvi povinné ¢etby

- Uditel poskytne Zakovi vice ¢asu na precteni a vypracovani tkolu

- Ucitel mirnéji hodnoti &teni s ohledem na specifické chyby (viz tabulka specifickych chyb)

- Uditel ovéfuje porozuméni textu po kratkych usecich

- Ucitel umozni Zakovi pouZivat nazorné pomucky a pfehledové tabulky uciva

- Z&k dochézi na podpiirné aktivity realizované v ramci $koly — krouZek rozvoje slovni zasoby a
doucovani ceského jazyka

Pisemny projev

- Ucitel kontroluje psaci nacini Zaka, vyZaduje pouZivani vhodného psaciho nacini (trojhranny
program, nasadky, mékky hrot pera) a vyZaduje dodrzovani formalni dpravy (okraje, datum,
podtrhavani ddlezitych udaja...)

- Ucitel vyzaduje psani na odpovidajici format (Sife linek) a vyuzivani pomocnych linek a podloZzek

- Uditel toleruje horsi pismo a upravu a poskytuje vice ¢asu na vypracovani ukolu

- Uditel rozlisuje mezi specifickymi a nespecifickymi chybami (dle druhu oslabeni), specifické chyby
nezapocitava do hodnoceni (viz tabulka specifickych chyb)

- Uditel se vice zaméruje na vysvétleni

- Uditel umozni Zakovi pouZivat nazorné pomucky a pfehledové tabulky uciva

- Zék dochazi na podplrné aktivity realizované v rémci $koly — krouZek rozvoje slovni zasoby,
rozvoje grafomotoriky a doucovéani ¢eského jazyka

2) Podpulirna opatreni

- primarné ur¢eno détem se specifickymi vzdélavacimi potfebami, kterym nestaci pouze podpdlrny
pfistup z duvodu handicapu

Dité se specifickymi vzdélavacimi potiebami
Varovn(:e signaly
o Spatny prospéch, zvySena chybovost
e Disproporce mezi intelektem a vykony ve Cteni, psani...
o Pomalé ¢i zbrklé pracovni tempo, zvysena unavitelnost, odklony pozornosti
o Nedokoncovani zadané prace
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o Motoricky neklid

o Narusené vztahy s vrstevniky, nevhodné ¢i neobvyklé chovani, neodpovidajici veku a béZznym
normam

o Nefunkéni rodinné prostfedi — Casté zapominani, absence, zanedbany zevnéjsek

o Cizojazyéné prostredi v rodiné

Hledani pfFi¢inu neaspéchu ditéte
e Konzultace s rodici, se specialnim pedagogem, logopedem, psychologem
e Doporucit rodicdm odborné vySetreni (pedagogicko-psychologickd poradna, neurologie,
foniatrie, specialné pedagogické centrum, psychiatrie...)

Pomoc ditéti se vzdélavanim — vyrovnani handicapu

o Nastaveni opatieni na zakladé odborného vySetreni ve spolupraci se specialnim pedagogem,
logopedem nebo psychologem Skoly

e K détem s leh¢im zdravotnim postizenim je uplatriovan podpurny pristup v ramci vyucovani

e Vytvoreni individudlni vzdélavaci plan (IVP) se stanovenim konkrétnich cili pomoci map
ucebniho pokroku (MUP), specifikaci rozsahu uciva a zplsobu hodnoceni

e Podplrné vyukové aktivity vedené odborniky — individualni hodina pro individualni potfeby

e Asistent pedagoga

e Poskytnuti kompenzacnich pomucek

Mapy u€ebniho pokroku

Cile:

Pojmenovani cilt aktivit — dulezité pro Zaky, rodice i ucitele!

Nabidka aktivit pro déti s SVP i pro déti nadané — individualizace

Nabidka adekvatnich cili, které jsou v silach ditéte — motivace

Prevedeni uc¢eni na Zaka — forma sebehodnoceni

Ucitelé se seznamovali a posléze tvorili mapy uéebniho pokroku (MUP), které se staly vybornou

pomdickou nejen pro déti s SVP, ale hlavné pomahayji ucitelam pfi planovani vyucovacich hodin, nebot’
diky nim umozriuji stanovovani individualni cilii pro v§echny déti ve tfidé tak, aby kazdy Zak reSil
v daném predmétu ukol, ktery odpovidé jeho moznostem. Ukol, ktery neni pfili§ jednoduchy, ale
zaroven neni natolik slozity, Ze by ho odradil. MUP jsou vytvofeny jako soubor rtizné naro¢nych
méfitelnych cilti tématu oborové dovednosti. JelikoZ hlavnim cile vzdélavani v nasi $kole je rozvoj
mysSleni déti, vyuZili jsme k definovani jednotlivych stuprit narocnost cilid MUP Bloomovu taxonomie,
ktera definuje jednotlivé urovné mysleni.

Podpuirné vyukové aktivity:

a) napravy SPU
- détem se specifickymi poruchami uéeni

- odstrariovani specifickych poruch u déti s dyslexii, dysgrafii, dysortografii a dyskalkulii specialnim
pedagogem
Zkusenosti specialni pedagozky:
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Kromé béznych pomicek a metod se mi osvédcily tyto:

Tabulky pravidel pro psani ily. (dysortografie)
Jedna se o zalaminovanou sadu karti¢ek. Kazda kartiCka predstavuje jedno pravidlo pro psani i/y.
Déti se s kartiCkami nejprve seznami tak, Ze popisuji, co ktera kartiCka zaznamenava. Pak se uci
rozlisit, u kterych slov se fidime podle které karticky. Déti doplriuji do cviceni Cisla karticek podle toho,
kterou karticku pouziji. Castym vyuzivanim kartiCek si déti pravidla fixuji a u¢i se zviadat tkoly, kde
je potfeba kombinovat znalost vice pravopisnych jevu najednou.
*Détem povolujeme praci s kartickami dokud je potfebuji.

Tvorba pojmovych map (dyslexie)

PFi péci o Zaky druhého stupné s dyslexii doporucuji praci s pojmovymi mapami.

Ucitel vybere text, ktery je komplikovany napfiklad po¢tem postav. Ma zaroveri na paméti Ctenafské
dovednosti Zaku.

Nasleduje spolecné hlasité cCteni textu. Po kazdé vété Zak svymi slovy tlumoci, o ¢em Cetl.

Zék barevnou pastelkou zakrouzkuje v textu véechny postavy, které v ném vystupuji.

Zak ¢te znovu text. Kazdou precétenou informaci postupné zanasi do myslenkové mapy. Pouziva
viastni systém zaznamu. Napriklad pfibuzenské vztahy postav naznacuje dvojitou ¢arou, muze
krouZkuje modrou pastelkou, Zeny ¢ervenou atd.

KdyZ je mapa hotova, odloZi Zak textovou predlohu a vypravi obsah textu jen s pomoci jeho viastni
pojmové mapy.

Touto metodou Ize velmi dobrfe pracovat s nepresnostmi, které vznikaji v chapani textu. Dité si
dobfe uvédomi nutnost pecliveho C&teni a chapani informaci v souvislostech. Vedeme Zaka k
pfehlednému zaznamu informaci. Zék je schopen diky vlastnimu zdznamu vypravét obsah textu,
ktery mu nejprve pripadal jako prili§ sloZity. Proto je tato metoda pro Zaky dobrou motivaci.

Metoda vyvozovani a zaznamu pravidel (dysortografie, pojmoslovi)
Pfiklad na latce: slovni druhy 1-5

Z&kam predlozime hromédku kartisek. Na kartickach jsou napsané rizné priklady prvnich péti
slovnich druhd. Stejné slovni druhy jsou psané stejnou barvou, stejnym typem pisma. Slovni druhy
se od sebe barevné lisi.

Z&ci maji za ukol odhalit systém, podle kterého jsou slova barevné odlisena a karticky smyslupiné
na lavici uspofadat. Mohou na tkolu spolupracovat a své tvahy sdilet.

KdyZ se jim podafi dospét k uréitému usporfadani, prezentuji diivody takového feseni.

Spoleéné pak doplriuji do schématu dal$i kartiCky, které predstavuji nadfazené pojmy ostatnim
kartickam.

V zavéru aktivity maji Zaci za ukol provést prehledny zapis vS§ech podstatnych informaci do sesitu.
Nasleduji aktivity zaméfené na aplikaci vyvozenych pojmd.

Tato aktivita pfispiva k uvédoméni struktury pojmda, které Zaci zamériuji a s obtizemi vyuZivaji.

b) GRAFOMOTORIKA

CILE

Grafomotorika se zaméruje na zaky prvnich (pfipadné také druhych) tfid, ktefi maji urcité
grafomotorické obtize.

Cilem vyukové aktivity (krouzku) je:

-pomoci témto zakdm v ziskavani Zadoucich navyku pfi psani,
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-pomoci v procesu postupného zkvalitriovani grafického projevu téchto zakd v prvnich dvou letech
Skolni dochazky

-zabavnou formou a motivaci predchazet Spatnému vztahu k psani, predchazet $kolnimu
neuspéchu v prvnich letech $kolni dochazky

-formou spole¢nych aktivit vést Zaky také k Zadoucim socialnim navykim a dovednostem.

METODY PRACE - STRUKTURA HODINY

Prvni hodina

Béhem prvi hodiny jsme se seznamili, stanovili jsme si pravidla krouzku, systém bod( a pochval,
Zakum byla pfedstavena struktura hodiny tak, jak ji budeme dodrZovat.

Krouzek na koberci

Z&ci se uéi spravnému vyjadfovéni a naslouchéani. Kazdy v krouzku fekne, co v uplynulém tydnu
zaZil zajimavého. Po jeho kratiCké promluvé ma jeden zajemce mozZnost poloZit otazku, ktera se
vypravéni tyka. Casto détem chvilku trvé, nez se zvliddnou ptéat skuteéné ,k véci“ Kazdy ma tendenci
sklouznout do viastniho vypravovani o tom, co se pfihodilo jemu samotnému.

Uvolrovaci cviceni a cvi¢eni koordinace rukou

Mezi uvolriovaci cviéeni fadime uvolriovani ramenniho kloubu, lokte, zapésti a &lanku prstd. Jde o
cviky typu machani pradla, sbirani jablek, hry na flétnu, klavir, padani desté, tukani prst na prst,
postupné vyndavani prstu z pésti atd. Kdyz se Zakovi podari dosahnout uvolnéni svald, upozornim
ho na to a pak ho mohu vést pii psani k tomu, aby si na toto uvolnéni vzpomnél.

Cvi¢eni koordinace rukou provadime hrou. Vhodné je zejména posilani signalu ,placanim* ruky
(zdvihnuti a polozeni prstt), hry typu ,ko¢ka, koCka, pes, pes®, ,tleskacky” ve dvajicich (prava, leva,
obé,...) a dalsi hry, pri kterych rozvijime motoriku rukou, hrubou motoriku, celkovou koordinaci a
vnimani rytmu.

Relaxace

S Zaky prvnich tfid provadime na krouzku grafomotoriky kratkou relaxaci. K tomu, aby dokazaly
déti psat uvolnénou rukou, je treba, aby se ucily rozeznat uvolnéni a napinani svald. Proto si v kazdé
hodiné na malou chvili lehneme na koberec a relaxujeme. Hrajeme si na loutku, kterou fezbar vyrezal,
loutka leZi v dilné a odpociva. Pan fezbar pak obchazi své loutky a zkouSi nadzdvihnutim ruky &i
nohy, jestli je loutka skute¢nou loutkou, tj. zda se dité uvolnilo. Také je mozné naslouchat v tichosti
zvukum z okoli a mluvit o tom, co jsme slySeli.

*PFi relaxacich s détmi je tfeba dodrzet urcita pravidla. Doporucuji navstivit vzdélavaci kurz, ktery
se zabyva relaxaci s Zaky (napf. v Dyscentru).

Prace v lavici

Pri praci v lavici pouzivam ramec ,pisafska dilna pana krale“. Vypravim détem o stfedovékych
pisarnéch (skriptoriich), kde vznikaly knihy. Zaci jsou kralovskymi pisafi. Pisaf vi, jak ma sprévné
sedét, drzet psaci nacini a snazi se, aby byl pan kral s jeho praci spokojen. Pani ucitelka je panem
kralem, ma v ruce Zlutou a modrou pastelku. KdyzZ pisaf dodrZuje pisafska pravidla, kresli na pracovni
list Zlutou hvézdicku. Kdyz pravidla nedodrzuje, kresli modry mésicek.

V lavici si znovu uvolnime prsty ruky a zapésti. Provedeme uvodni cvieni ,datlovani®, kdy
ukazovacek tuka do tuzky a navodime tak spravny dchop. Pfipomeneme si pravidla, zorientujeme se
VvV ukolu, ktery je pfed nami, a pracujeme na riznych pracovnich listech. Zaciname uvolriovacim
kreslenim, pak pfechazime k psani fragmentu psaciho pisma az k samotnym tvarim psacich pismen.
Na tvod kazdého psani délame snadnéjsi uvolriovaci cviky na papife.

Zavér

Zaci, kteri neporusovali pravidla krouzku a ziskali vice Zlutych hvézdi¢ek, nez modrych mésickd,
ziskavaji na konci maly obrazek s pochvalou.

POMUCKY
Balici papir s tvary psacich pismen.
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U kazdého pismene je barevné Sipkou naznadeny smér tahu. Zaci mohou na koberci vkleée
uvolnénou rukou pismena obtahovat.

Balici papir s tvary pro uvolrniovaci cvi¢eni, houbicky.

Kazdeé dité drzi v dlani houbi¢ku. Nejdfiv cvicime uvolnéni ruky s houbi¢kou. Pak se déti rozmisti
kolem baliciho papiru. Kazdé si vybere jeden tvar, ktery bude podle Sipek obtahovat. Sedne si na
paty, jednou rukou se podpira, uvolnénou piSici rukou obkresluje tvar. Formou hry (vyméni se ti, kdo
mayji radi ...) se Zaci u v8ech tvart prostfidayji.

Trojhranné nasadky

Pokud déla Zakum obtizZe fixovani spravného uchopu, je dobré vyuZit gumové nasadky na tuzku.
Doporuéuji ndsadku s ,kfidélkem®, které jesté lépe fixuje postaveni palce. Idealni je, kdyZ rodi¢e pofidi
Zakovi nasadku také pro bézné psani ve tridé a doma, nebo pokud vyuziva nasadku alespori pani
ucitelka ve vyucovani. V opaéném pfipadé bude tato metoda malo ucinna.

Trojhranné psaci nacini

Alternativou néasadek je trojhranné psaci nacini. Osvédcily se mi zvlasté tuzky s protiskluzovymi
puntiky a tuzky se zarezy (Stabillo).

Prstové barvy

Na balici papir kreslime vkleCe nejprve riizné cviky (rozeviranim prsti tvofime kyticky, hvézdy, ...
dale mazeme kreslit linky, vytvofit spolecny obraz).

Proviékani snidrek

Prace s ¢ockou (vyskladat obrazek, pismeno z ¢ocky)

Prace s modelinou

Cviky a psani krfidou na tabuli

SPOLUPRACE S RODICI A UCITELI - OSLOVOVANI RODICU ZAKU

V zafi jsem navstivila Gvodni tfidni schizky Zzaka prvnich tfid, kde jsem se predstavila, popsala
Jjsme rodi¢um nabidku krouzk( a mechanismus nasi nabidky.

Na zadatku fijna jsem prvni tfidy navstivila s kratkym diagnostickym testem. Zéaci vypracovali
pracovni list s riznymi grafomotorickymi tkoly. Béhem prace jsem Zaky obeSla a ke kazdému jsem
si poznamenala rychlou zkratkou, kterou rukou piSe, jaky uchop pouzZiva a nakolik ma ruku
uvolnénou.

Préace jsem pfedbézné zhodnotila a po konzultaci s tfidnimi ucitelkami jsem udélala vybér Zakd,
Jejichz rodi¢e jsem s nabidkou oslovila. Jednalo se o Zaky, u kterych se vyskytovaly urCité
grafomotorické obtize.

*PFi zvani Zaku do krouzku je dobré zminit, Ze jsou do krouzku zvany déti, kterym mize
grafomotorické cviceni zvlasté pomoci. Je vhodné informovat o malém testu, ktery ve tridé probéhl a
o konzultaci s pani ucitelkou. Zaroven je tfeba zduraznit dobrovolnost ucasti v krouzku tak, aby neméli
rodice pocit, Ze jsou povinni moznosti vyuzit. Je-li krouzek poskytovan zdarma a ve vhodném Case,
jen malokdo nabidku odmitne.

KONZULTACE S RODICI

Pri oslovovani rodi¢u byli rodi¢e vybidnuti k tomu, aby mne béhem roku kdykoliv kontaktovali a
pfisli konzultovat grafomotoricky vyvoj ditéte. Bylo jim nabidnuto také, aby se pfisli na hodinu osobné
podivat. KdyzZ doslo ke zménam ve smyslu pfesunu Zakd mezi krouzky atd, vzdy byli rodi¢e mailem
informovani o tom, co se nam podafilo zlepSit a na ¢em by bylo dobré dale pracovat.

Moznosti konzultace vyuzilo 6 rodi¢u, na hodinu se pfisel podivat 1. Rodi¢e jsem instruovala, jak
doma pracovat a poskytla jsem jim materialy pro dal$i grafomotorickou praci doma.

SPOLUPRACE S UCITELI
S tridnimi uciteli jsem kromé vybéru Zaku konzultovala také pristup v hodinéch, Zadala jsem o
dodrzovani stejnych grafomotorickych zasad, jaké vyuzivame v krouzku.

PRAHA & EU : INVESTUJEME DO VASI BUDOUCNOSTI

EVROPSKY SOCIALNi FOND
DOKUMENT VZNIKL V PROJEKTU SMYSLUPLNE VZDELAVANi ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI
POTREBAMI, KTERY REALIZOVALA ZAKLADNi SKOLA A MATERSKA SKOLA, PRAHA 8, LYCKOVO NAMESTI 6.



*

0 P P PRA|HA SR
i PRA|GUE v
A OPERACNI PROGRAM PRAHA PRA|GA Fw
ADAPTABILITA
halal el £ VR OPSKA UNIE

DOPORUCENI A SHRNUTI

Domnivam se, Ze krouzek byl pro Zaky prinosem hlavné v oblasti prevence negativniho vztahu k
psani a Skoini nedspésnosti. UCitelé pozorovali zlepSeni ve vykonu Zakd. Zarover je jisté, ze by efekt
celé péce byl lepsi, kdyby se darilo dohlizet na zasady spravnych psacich navykt v hodinach a doma.
Ne vZdy se toto dafi. Do budoucna jde o oblast, kterou se ma smysl vice zabyvat. Cast&jsimi
konzultacemi s uciteli i rodiCi by bylo mozné cely proces zkvalitnit.

c) ROZVOJ POZORNOSTI A SOCIALNICH DOVEDNOSTI + FIE PRO 1. STUPEN

CILE

Podpurna vyukova aktivita rozvoje pozornosti a socialnich dovednosti a krouzek FIE pro 1. stuperi
se zaméfuje na Zaky, u kterych se objevuji Castéjsi obtize s udrZzenim pozornosti, s problémovym
chovanim, zaky se specifickymi poruchami chovani a Zaky s obtizemi ve vztazich s vrstevniky. Cilem
krouzku je:

-pomoci témto Zzakim ziskat Zadouci navyky pro soustavnou $kolni praci

-rozvijet schopnost zak( udrzet pozornost

-formou riznych spole¢nych aktivit vést Zaky k Zadoucim socialnim navykim a dovednostem

-vést Zaky k pozitivnim vzajemnym vztahum a zvladani konfliktnich situaci

METODY PRACE - STRUKTURA HODINY

Prvni hodina

Béhem prvi hodiny jsme se seznamili, stanovili jsme si pravidla krouzku, systém bodu a pochval,
Zakum byla predstavena struktura hodiny tak, jak ji budeme dodrZovat.

KrouzZek na koberci

Z&ci se uéi spravnému vyjadfovéni a naslouchani. Kazdy v krouzku fekne, co v uplynulém tydnu
zaZil zajimavého. Po jeho kratické promluvé ma jeden zajemce moZzZnost poloZit otazku, ktera se

Sklouznout do viastniho vypravovani o tom, co se pfihodilo jemu samotnému.

Uvodni hra, cvicéeni

Zpravidla se jedna o hru s psychomotorickymi pomickami a o kratkou pohybovou aktivitu.
Psychomotorické aktivity podporuji koncentraci pozornosti, celkové zklidnéni a koordinaci.

Relaxace

*Doporucuji navstivit vzdélavaci kurz, ktery se zabyva relaxaci s Zaky (napf. v Dyscentru).

Préce v lavici

A) Pri praci v lavici vyuZivame pracovni listy pro rozvoj pozornosti od Zdeny Michalové Pozornost,
Shody a rozdily, dale listy Pozornost od nakladatelstvi Raabe.

VZdy dodrzuji tento postup, ktery vychézi z metody FIE a velmi se mi osvédCil pfi praci s témito
Zaky:

1) Predlozim Zakum pracovni list a vybidnu je, aby popsali vse, co na ném vidi. (V¢éetné Cisla
stranky, zadani, rameckd, ...)

2) Ptam se na nazory Zaku, co se po nas asi bude chtit.

3) Ptam se Zaku na postup, jaky si k praci zvoli a proc.

4) Necham Zaky ukol vypracovat.

5) Spoleéné hodnotime, ktery postup se osvédcil a proc.

Zavér

Zéci, ktefi neporusovali pravidla krouzku, ziskavaji na konci maly obrazek s pochvalou.

*Ten, kdo béhem krouzku ztrati bod, ma Sanci béhem celé hodiny ziskat ho zpét, pokud uz bude
pravidla dodrZovat. Toto pravidlo se osvédéuje jakoZto motivace ke zméné chovani.
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B) Jinou variantou prace v lavici je prace s ilustrovanymi pribéhy ze Zivota Skoly. Jde o zpusob
rozvoje empatie Zaku, o rozebirani obtiznych situaci, do kterych se zaci mohou ve $kole dostat.

*Osvédcuje se zejména reagovat na situace, které zaci aktualné resi. UCitel celou situaci rozkresli
do cca 4 policek. Zéci pfibéh popisuji tak, jak se na obrézcich odehrava. Mluvi o motivech jednotlivych
postav, snaZi se jim poradit, jak by zobrazenou situaci mohli resit.

C) V krouzku FIE pro prvni stupen se v této fazi vénujeme instrumentum metody Feuersteinova
instrumentalniho obohacovani. Pracujeme na sesitu Usporadani bod( a pribézné zarazujeme také
list z instrumentu llustrace.

*Doporucuji absolvovat kurz FIE a vyuZivat pracovni postup této metody i u jinych ukold, které
Zakam predkladame. Metoda vede zaky k systematickému uvazovani a eliminuje zbrklou praci bez
rozmyslu a nasledné kontroly.

POMUCKY

Hra Twister

Posilované oblasti: Rozvoj pravolevé orientace, vnimani télesného schematu, rozvoj hrubé
motoriky, posileni télesné zdatnosti, rozvoj pozornosti, posileni schopnosti hrat fair-play.

Popis ¢innosti s pomickou: Na pocatku vysvétlim pravidla. Nacvi¢ime, co fekneme druhému,
pokud do néj omylem str¢ime. Zddraznime, Ze je pfi hfe dilezité pfedevsim bezkonfliktné se domluvit.
Dva Zaci soupefi proti sobé. Hraci dostavaji pokyny, kam maji umistit kterou ze svych &ty koncetin.
Lektorka krouzku uréi koncetinu a barvu, na kterou je tfeba stoupnout (pripadné umistit na danou
barvu ruku). Cilem hracu je udrzet se v dané pozici a nedotykat se zemé jinymi ¢astmi téla, nez je
uréeno. Pokud je Zaku ve skupiné vice, pak se ostatni bud’ vénuji praci s jinymi pomutckami, nebo
dohromady se mnou fikaji hréétim pokyny. Zakam, ktefi maji problém rozlisit sprévné pravou a levou
stranu, nabidnu oznaceni pravé ruky latkovou gumickou, pak se jim hraje Iépe a upevriuji si spravné
vnimani stran.

Disky, Pedobaly

Posilované oblasti: Vnimani télesného schématu, prace s rovnovahou, rozvoj hrubé a jemné
motoriky rukou a nohou, rozvoj pozornosti.

Popis ¢innosti s pomdckou: Ukazi zakum postupné vSechny pomdcky, se kterymi budeme
pracovat. Demonstruji, jak se pomucky vyuZivaji. Vysvétlim jim pravidla jejich pouZivani a systém,
jak se u pomiicek vystfidaji. Pak dém kazdému Zakovi jednu pomiicku. Zaci maji pfiblizné tfi minuty
na hru s pomuckou, pak si pomucky poSlou do kola a situace se opakuje. Na zavér ¢innosti spolecné

v v v

mluvime o tom, jak byli Zaci spokojeni s tim, jak se jim dafilo a ktera ¢innost byla nejtéZsi.

Osmicka

Popis ¢innosti s pomickou: UkazZi Zakam, jak se pomicka vyuZiva. Vysvétlim jim pravidla jejich
pouZivani (kazdy je zodpovédny za kulicku a osmicku, kterou ma pdjéenou, dava pozor, aby se
kulicka nezakutalela) a systém, jak se u pomlcek vystridaji. Pak dam kazdému Zakovi jednu
pomticku. Zaci mohou poditat, kolikrat za sebou se jim podafilo ,pfeklapnout osmicku, aniz by kulicka
vypadla z osmic¢ky ven.

Barevné micky
pozornosti a postiehu.

Popis ¢innosti s pomdickou: Postavime se do krouzZku. Vysvétlim Zakam, jakou viastnost ma ktery
mic¢ek. Modry mi¢ek zpusobi, Ze kdyZz ho chytnu, musim fici své jméno, neZ ho hodim dalSimu
&lovéku. Cerveny midek zplisobi, Ze musim Fici jméno toho, komu jej hodim. Zeleny miéek zptisobi,
Ze musim frici své vlastni jméno a udélat drep.
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Mackaci krouzky Squeezer

Posilované oblasti: Uvolnéni napéti, ventilace psychomotorického neklidu

Popis ¢&innosti s pomuckou: Kdykoliv vidim, Ze zZak trpi motorickym neklidem (pfi povidani v
krouzku, vysvétlovani pravidel,...), dostane do ruky krouzek Squeezer. Ten ma povoleno mackat a
kroutit. Nesmi s nim hazet, davat ho do ust, nebo ho nicit.

Triangl

Triangl vyuzivam pfi krouzku ,rozvoj pozornosti“ a pfi krouzku nacvik socialnich dovednosti pro
,odstartovani“ hodiny.

Posilované oblasti: Zklidnéni pfed zacatkem krouzku, trénink sebeoviadani, koncentrace
pozornosti na zvuk.

Popis ¢innosti s pomdickou: Vysvétlim, Ze kdyz rozeznime triangl, zni dlouhym ténem, ktery se
pomalu vytraci. Tento triangl ma kouzelnou moc, ktera zptsobi, ze vSichni zkamenime. OZijeme az
ve chvili, kdy zvuk trianglu uplné pfestaneme slySet.

Déti se mohou volné pohybovat po koberci. Trikrat potom rozeznim triangl. Zkamenéli vzdy
¢ekame, dokud zvuk nedozni.

V dal$ich hodinach se hry na triangl mize zhostit nékteré z déti. Stridaji se, kaZzdou hodinu ma tuto
vysadu nékdo jiny.

Relaxaéni vaky

Posilované oblasti: Zklidnéni, pocit bezpedi, vytvofeni viastniho soukromého prostoru.

Popis ¢innosti s pomuckou: Pri Jakobsonové relaxaci leZime na zadech na koberci. Nejprve
postupné zatiname a uvolriujeme svaly v téle. Pak zakum nabidnu, co si mohou pri odpocinku
pfedstavovat, aby si jeSté lépe odpocinuli. Vypravim jim Kratky pribéh, ve kterém se ocitame na
pfijemném a bezpecném misté. Pustim klidnou hudbu z prehravace. Ve chvili, kdy vidim, Ze jsou déti
neklidné a nedafi se jim odpocivat, motivuji je tim, Ze budu tiSe pocitat do dvaceti. Kdo vydrZzi po
celou dobu klidné lezet, toho prikryji ,pefinkou”, jak nazyvame relaxacni vaky. Pak obejdu déti a
pomalu na né vaky pokladam. Kdo chce, mize se do vaku schoulit, jak je mu to pfijemné. Déti si rady
zakryvaji vakem hlavu tak, aby si utvorili viastni prostor, ve kterém maji soukromi. Takto je$té chvilku
odpocivame. Pak utiSim hudbu, posadime se na vaky a miluvime o tom, jestli jsme si néco
predstavovali a zda jsme si dobre odpocinuli.

Polokoule

Posilované oblasti: Trénink udrZeni rovnovahy, soustfedéni, hrubé motoriky.

Popis ¢innosti s pomuckou: Stojime v krouzku. MizZe zacit tim, Ze vyuZijeme polokoule jen jako
¢inky a chvilku s nimi cvi¢ime. Pak kazdy dostane jednu polokouli pevnou podstavou dold. Vysvétlim
Zakam, Ze jim vzdy nejprve néco ukazu a oni si to pak zkusi. Nejprve pouze chodidlem zkoumame
povrch polokoule. Je hladka? Klouze? Je studena? Tepla? Pak dostane kazdy druhou polokouli,
kterou poloZzime vedle prvni polokoule. Druhé chodidlo zkou$i viastnosti nové polokoule. Pak se
postavime obéma nohama na polokoule a snazime se co nejdéle vydrzZet vstoje. Dale zkousime riizné
obmény rovnovaznych cviéeni. Stoj na jedné polokouli, stoj na polokoulich oto¢enych podstavou
nahoru atd. Na zavér si hrajeme na divokou feku. Rozestavim polokoule za sebe tak, aby
predstavovaly kameny zapuSténé v fece. VSechny déti jdou do rady. Vysvétlim, Ze koberec
pfedstavuje divokou reku (pripadné feku pinou pirani, krokodylt, mofe piné Zraloki atd). Kazdy se
pak snazi prejit po polokoulich aniz by se dotknul nohou koberce. Béhem hry ménim rozestaveni
kamenu a nékteré kameny otacim podstavou nahoru. Vzajemné se povzbuzujeme.

SPOLUPRACE S RODICI A UCITELI - OSLOVOVANI RODICU ZAKU
Zé&ci jsou zvéani do tohoto krouzku na zékladé konzultaci s tfidnimi uditeli a na zakladé zprév z
vySetreni, které rodi¢e skole poskyitli.
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*Opét je dobré rodi¢im pfi nabidce krouzku popsat duvody, proc je pravé jejich dité zvano a
zddraznit dobrovolnost ucasti v krouzku.

KONZULTACE S RODICI

Pri oslovovani rodi¢d byli rodic¢e vybidnuti k tomu, aby mne béhem roku kdykoliv kontaktovali a
pfisli vyvoj situace konzultovat. Bylo jim nabidnuto také, aby se prisli na hodinu osobné podivat.
Rodice této moznosti vyuzivali predev§im pokud neméli jasnou predstavu o tom, jak bude krouZek
probihat. Osobni kontakt se osvédcil.

MozZnosti konzultace a navstévy hodiny vyuZili ¢tyfi rodi¢e. Rodic¢e dostali pfi té pfileZitosti také
doporuceni, jak doma pracovat.

SPOLUPRACE S UCITELI
S tfidnimi uciteli jsem kromé vybéru zaku také pribézné konzultovala pfistup v hodinéach,
vrstevnické vztahy a pfipadné vychovné problémy zZaku.

DOPORUCENI A SHRNUTI

Nabidku tohoto krouzku jsem v prubéhu projektu rozsifila tak, aby se otevrel jesté vétSimu poctu
Zaka. Myslim, zZe je krouZek pro tyto déti zvlasté potrebny, protoze rozviji kromé pozornosti také
socialni oblast, na kterou ¢asto nezbyva pii béZné vyuce dostatek prostoru a ¢asu. Déti, které maji z
riiznych ddvodii problémy zaradit se uspokojivé mezi vrstevniky, potfebuji zvy$enou pééi. Skola tak
muze podle mého nazoru predchazet eskalaci problému, které tyto déti maji a muze prispét k
pozitivnimu vyvoji déti. PotiZze s pozornosti pak ovlivriuji celkovy prospéch Zaka a mohou vést k praci
pod inteligen¢nimi moZnostmi ditéte. Proto je podle mého nazoru i osvojovani systematické prace a
sebekontroly pro déti velmi potfebné.

*Doporucuji zachovavat nizky pocCet zaki v tomto krouzku tak, aby mél ucitel moznost reagovat na
potfeby a chovani vSech zucastnénych zaku — chvalit za to, co se jim podafilo a ukazovat, jak jinak
resit to, co se nedari. Ucitel poskytuje v mensi skupiné détem dostatek prostoru k tomu, aby se sami
vyjadrili.

*PFi této praci je nutné mit s détmi pfedem jasné stanovena a sepsana pravidla i se systémem
pozitivni motivace. OsvédCuje se také dodrzovat jednotné schéma hodin tak, aby mélo kazdé setkani
svuj jasny a détmi oCekavany fad.

d) ROZVOJ SOCIALNICH DOVEDNOSTI PRO ZAKY S PAS

CILE KROUZKU

Tento krouZek rozvoje socialnich dovednosti vznikl diky poptavce rodi¢u zaku s PAS, kteri projevili
svuj zajem o podobné aktivity s jejich détmi, které nasi Skolu navstévuji. Mezi cile krouzku patfi:

-pomoci témto Zakim pfri orientaci v situacich, které ve Skole zaZivaji

-formou raznych spoleénych aktivit vést Zaky k Zadoucim sociélnim navykidm a dovednostem

-podporit komunikacni dovednosti Zaku

METODY PRACE - STRUKTURA HODINY

Struktura hodiny tohoto krouZku je stejna jako u mych ostatnich krouzku. Ma vSak sva specifika.
Pro zaky s PAS je dodrzovani jasné struktury krouzku velmi dilezité. Proto je cela struktura jesté
zvyraznéna zahajenim a ukonéenim hodiny zvukem trianglu. PFi zvuku trianglu vSichni zkameni a
zklidni se. Zaci se stfidaji v tom, kdo na triangl zvoni.

Prvni hodina
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Stejné jako struktura hodiny je pro tyto Zaky dulezité dodrzovat jasna pfedem stanovena pravidla.
Proto je potreba vénovat tomuto bodu dostatek Casu pri prvni hodiné. Je dobré pravidla v
nasledujicich nékolika hodinach opakovat tak, aby byla vSéem jasna.

Krouzek na koberci

Viypravovani a dotazovani probiha obdobné jako v jinych krouZcich. Je zde potfeba pocitat s
men8imi komunikacnimi dovednostmi déti. Détem déle trva, nez se jim zacne dafit mluvit k véci.
Polozit spravnou otazku neni jednoduché. Nékteré déti potrebuji ¢as k tomu, aby vibec navazali
Jjakoukoliv verbalni komunikaci.

*Aktivni déast v diskusnim krouZku je zcela dobrovolna. Nikdy déti k mluveni nenutime, jen je
pfimérené povzbuzujeme a dobfe naslouchame.

Uvodni hra, cviéeni

Zpravidla se jedna o hru, ktera vyZaduje spolupréaci. Déti tak maji moznost trénovat vzajemnou
interakci v bezpecném prostredi. Osvedcilo se spole¢né skladani puzzli, stavéni véze, hry, ve kterych
ma jeden zavazané oci atd.

Relaxace

*Doporucuji navstivit vzdélavaci kurz, ktery se zabyva relaxaci s Zaky (napf. v Dyscentru).

Prace v lavici

V této fazi krouzku se vénujeme nékterému tématu, které se tyka socialnich dovednosti. Pro tyto
aktivity tvorim vlastni pomicky a vychazim z literatury APPLY. Postupné se zabyvame emocemi a
mimikou, dale spolupraci, pozdravy, tykanim a vykanim, osobnim prostorem, rozdily v tom, co mame
a nemame radi atd. Povidani doprovazi obrazky, spolec¢né pfehravani praktickych scének i skute¢né
ukoly, kdy navstévujeme riizné zaméstnance Skoly a trénujeme tak jednani ve skute¢nych situacich.

Zavér

Zéci, ktefi neporusovali pravidla krouzku, ziskavaji na konci maly obrézek s pochvalou. Kazdému
povim, za co tentokrat pochvalu dostava a co se mu podarilo. Pochvalu lepime do sesitu s kratkym
komentarem pro rodic¢e, ve kterém informujeme o napini a prabéhu krouzku.

POMUCKY
Viz pomucky pro Rozvoj pozornosti a socialnich dovednosti.
*OsvédCuje se reagovat na potreby déti a vytvaret viastni materialy a pomdcky.

SPOLUPRACE S RODICI A UCITELI

Tento krouzZek vznikl z podnétu ze strany rodicd. Informace o détech jsou zde velmi dilezité. *Je
dobré nasbirat od rodic¢u, ucitelt a asistentt co nejpresnéjsi informace o tom, co ma dité rado, co
nema rado a jak chapat nékteré jeho specifické projevy.

DOPORUCENI A SHRNUTI

Vyhodou realizace takto zaméfeného krouzku pfimo na pudé Skoly je mozZnost trénovat socialni
dovednosti pfimo v autentickém Skolnim prostiedi. Myslim, Ze prakticka cvi¢eni se zapojenim
ostatnich zaméstnanct skoly maji pro déti velky vyznam. Zazitkovou formou se uci, jak s lidmi
komunikovat a uci se odbouravat obavy z komunikace v bezpec¢ném prostiedi krouZku.

e) ROZVOJ SOCIALNICH DOVEDNOSTI PRO ZAKY 4. - 6. TRID

CILE KROUZKU
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Tento krouZek rozvoje socialnich dovednosti pro Zéky 4. - 6. trid vznikl diky poptavce vyudujicich.
Mezi cile krouZku patfi:

-formou raznych spoleénych aktivit vést Zaky k Zadoucim socialnim navykiim a dovednostem

-posileni schopnosti spoluprace

-rozvoj empatie

-podporit komunikacni dovednosti Zakt, schopnost naslouchat druhému a respektovat jiny nazor

-podporit schopnost Zak( kultivované prezentovat svuj viastni nazor.

METODY PRACE STRUKTURA HODINY

V' prvni poloviné hodiny se zabyvame spolecnym projektem. UCitel je v roli moderatora,
organizatora a dohliZitele s pravem veta. Za vyuziti demokratickych principl hlasovani si Zaci zvoli
libovolny projekt, na kterém budou spole¢né pul roku pracovat. Cilem projektu je verfejné prospésny
prezentovatelny vystup ve formé plakatu, objektu, filmu atd.

V druhé poloviné hodiny hrajeme hry zamérené na vzajemnou spolupraci, sebepoznani a empatii.

*Opét i zde plati nutnost stanovit na prvni hodiné jasna pravidla, ktera v krouzku dodrZzujeme.

*Osvédcilo se mi ihned po hfe s détmi probrat otazky typu: Byli pfi hfe vsichni spokojeni? Nebyl
nékdo odstréeny stranou? VSimli jste si pfi hfe toho, jak byli spokojeni vasi spoluzaci?

POMUCKY
Viz pomicky pro Rozvoj pozornosti a socialnich dovednosti.
*Osvédcuje se reagovat na potreby déti a vytvaret viastni materialy a pomdcky.

SPOLUPRACE S RODICI A UCITELI

Tento krouZek vznikl z podnétu ze strany tridniho ucitele Zakud. Spole¢né jsme oslovili rodi¢e Zaku
a Zaky samotné. BohuZel se krouZzku nakonec zucastnilo jen malé procento oslovenych déti. Tyto
déti navstévuji krouzek pravidelné a jsou v ném velmi aktivni. Rodi¢im bylo nabidnuto, aby krouzek
spolu s détmi navstivili, nikdo toho v8ak nevyuZil.

DOPORUCENI A SHRNUTI

Forma projektu se podle mého nazoru velmi dobfe hodi k motivaci starsich Zakd. Je tfeba flexibilné
reagovat na podnéty, které Zaci pfinaseji. V tom je tato metoda pro ucitele pomérné narocna. Zaroveri
ma podle mé zkusenosti velmi dobry viiv na angaZovanost Zaku, zajem o spolupraci a na celkovou
atmosféru krouzku. Ucitel vede Zaky k uvédoméni vlastni odpovédnosti za rozhodovani skupiny a k
vnimani vlastni odpovédnosti za vysledek spole¢né prace. Zaroveri si ucitel v§ima vztahd ve skupiné
a vede Zaky ke vzajemné toleranci a podpore.

Osobné soudim, Ze se tato forma rozvoje socialnich dovednosti u Zakt stfedniho $kolniho véku
zatim velmi osvédcCuje.

f) VYUKA DETi S KOMUNIKACNIMI OBTiZEMI — LOGOPEDICKA PECE

Cil:

1) odstranéni vad vyslovnosti

2) rozvijeni obsahové stranky reci

3) predchazeni vyukovym problémum, predchazeni vzniku SPU

Do prvnich tfid nasi $koly kaZdoroéné nastupuje cca 25 - 35% déti s komunika&nimi obtiZzemi. Re¢
Je nerozvinuté jednak po strance formalni - Spatna vyslovnost nékterych hlasek predevsim v disledku
hors§i motoriky mluvidel, pripadné sluchového vnimani, a jednak po strance obsahové - chuda slovni
zasoba, nizsi mluvni pohotovost, vyjadfovani, snizeny jazykovy cit.
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deficity se nasledné mohou projevovat jako specifické poruchy ucCeni. Potvrzuje se nam, Ze kdyz
zabezpecCime détem logopedickou péci, dafi se problémy postupné odstrariovat a tim
preventivnhé zabezpecdit, aby se dusledky vadné vyslovnosti Ci vyjadfovani nepromitly do dalSiho
vzdélavani. Zaroveri se dafi v€as zachytit prvni varovné signaly vedouci ke vzniku SPU a ucinné
pfizpusobit vzdélavaci postupy.

Domnivam se, Ze cilenou logopedickou péci se dafi pfispivat také k rozvoji pfedc¢tenarskych a
Ctenafskych dovednosti. Rozvoj slovni zasoby a vyjadfovani ma zase zasadni vyznam pro nasledné
porozuméni textu a praci s informaci.

Organizace Skolni péce

Déti s komunikacnimi obtizemi jsem rozdélila do Ctyr skupin:
- Zaci prvnich tfid

- Zaci druhych tfid - nové integrovani pro vadu reci

- Z4ci ostatnich ro¢nikd, integrovani, dlouhodobé sledovani
- Zaci pripravného roéniku - zavazné pfipady

Logopedicka péce byla tedy poskytovana détem z pripravnych a prvnich roénikt na zakladé
vstupniho orientacniho vysetreni logopedem, doporuceni tridnich ucitelti i poptavky ze strany rodicu,
integrovany pro poruchy reci.

Déti s vadou vyslovnosti obvykle navstévovaly individualni lekce, trvajici cca 25 min. Prvriaccei byly
po dohodé s vyulujicim uvolriovani z vyucéovani, star§i déti a predSkolaci navstévovaly hodiny
pfedevs§im po vyulovani. Bezprostifedné po vyucovani jsem také pracovala se skupinami
zaméfenymi na rozvoj slovni zasoby a vyjadfovani, obvykle 45 min.

Déti si z napravnych lekci odnasely zapis s informacemi o pribéhu lekce s doporucenim pro
domaci procvicovani a u¢ebni materialy.

Podminkou prevzeti do péce byla ucast rodi¢l na lekci minimalné jednou mésicné.

Nejcastéjsi vyukové metody a vyuzivané pomicky

- rozvoj a procvi¢ovani motoriky mluvidel - motorika jazyka, nacvik patrohltanového zavéru, retného
zaveéru, procvicéovani mimického svalstva, atd. a koordinace pohybu

Pomdcky: zrcadlo, pracovni listy s popisem jednotlivych cvika, Spatle a sondy, ustni voda a vatové
tyCinky, Zvykacky, jedly papir, nevafené téstoviny raznych tvara, bublifuk, "dechovy" kolotoc...

- rozvoj jemné motoriky, grafomotoriky, vizuomotoriky a koordinace pohybu

Pomdcky: Tastomino - hmatové domino, Cumulo - hra na rozvoj vizuomotorické koordinace, jemné
motoriky a zrakové pozornosti, Desky s gumi¢kami - pomUicka na rozvoj jemné motoriky a prostorové
pfedstavivosti, Kuffik s matematickymi hranolky - rozvoj jemné motoriky pri manipulaci s rizné
velkymi hranolky (fazeni, porovnavani, skladani obrazcu), balanc¢ni disky, nekonec¢na osmicka,
modelina, stavebnice, drobné koralky s pismeny - skladani slov, pracovni listy (grafomotoricka
cviceni), trihranny program...

Aplikace na ipadu: Pfedskolni brasnic¢ka 2, 3, Balénky, Drawing lessons, Buttons, Ocean, Friends,
Gravitarium

- rozvoj sluchového vnimani - rozliSovani zvukd, rozvoj fonematického slySeni, sluchové paméti,
rytmizace, sluchové analyzy a syntézy

Pomducky: ozvuéné hranoly, bzucak, pistalky, Orfovo instrumentarium, zvuky znamych pfedméti
(ndzky, klice, I1Zicka, mobil, klavesnice...)
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Aplikacena na ipadu: PredSkolni brasni¢ka 2, 3, Zoola animals, Sounds, Sound Effect, Animal
Sounds, Sound Box, Nature Sounds, Kitchen Sounds, Classical music for children

- nacvik vyslovnosti jednotlivych hlasek - vyvozeni, fixace, automatizace
Pomucky: odborna literatura, logopedické seSity zamérené na jednotlivé hlasky, logopedicka
pexesa, ... Na fixaci a automatizaci hlasek vyuZivany pomucky viz rozvoj slovni zasoby, vyjadrfovani

- rozvoj slovni zasoby, vyjadfovani

Pomdcky: encyklopedie, pexesa, pracovni seSity (Kuliferda, Rozvoj re¢i a mysleni...), détska
literatura - proza i poezie, stolni hry - NaSich 5 smysli, Bombasticka slovni hra, Hra na ostrov, Logico
Piccolo, Mini Luck...

Aplikace na ipadu: My scene, Families, Zoola animals, My play home, Vyukové Kkarti¢ky, Slovi¢ka,
Miuvidek, Sort It Out, Ocean, Friends, Sibenice, Sibenice obce, Slova, Slovni mix, Dopravni znacky,
Geo atlas

Zkusenosti a doporuceni pro dalsi praxi

Zvoleny zpusob péce se jevi jako efektivni. Méné zavazné obtize se obvykle dafilo odstranit b&éhem
uspésdné ukoncena, pripadné péce pokracuje. Pouze ve vyjimeénych pfipadech se nepodari
dosahnout stanoveného cile. Svoji roli zde hraje pfedev§im nepodnétné rodinné prostredi spolu s
nevyzralosti ditéte.

Nezanedbatelné je i to, ze pri individualni péci pini logoped zaroveri funkci socialni. Déti se ¢asto
Ssveéruji se svymi radostmi ale také s tim, co je trapi.

Spoluprace s rodiCi

Spoluprace s rodi¢i je pro zdarny prabéh terapie zasadni. Pokud rodi¢ s ditétem pravidelné
procviCuje a minimalné jednou mésicéné dochazi na napravné lekce, kde spolec¢né konzultujeme
terapeutické postupy, pokroky jsou evidentni. Takovychto rodi¢d je zhruba 40%.

DalSich cca 50% rodica s ditétem procviCuje jen obCas a lekce navstévuji ve vét§im ¢asovém
intervalu. Zalezi pak predevsim na motivaci a schopnostech ditéte, k jak velkému posunu dochazi. |
zde, pfestoZe pravdépodobné pomaleji, ale terapie zdarné postupuje.

Zbyvajicich 10% rodict jevi o probihajici péci pouze minimalni zajem. Opét zaleZi na ditéti a jeho
osobnim nastaveni. ZvaZovala jsem, zda ma takovato péce vyznam, a do$la jsem k nazoru, Ze i témto
détem je Zadouci péci poskytnout, protoZze kazdy posun, byt minimalni, ma vyznam pro dalSi
vzdélavani.

Spoluprace s uciteli

Ucitelé jsou prevazné vstficni a akceptuji zavedeny zplsob logopedické péce. Vétsina z nich tzce
spolupracuje a ma zajem konzultovat pokroky ditéte jak v béZzném vyucovani, tak pfi logopedickych
lekcich. Sami poukazuji na pripadné obtize svych Zaku, sami pfichazeji s navrhy, na jakou oblast se
jesté zamérit.

Koordinace péce s odborniky

Vv,

otorinolaryngologem, dentistou, atd. Zavéry a doporuceni odbornych vysetieni jsou zohlednény v
nasledné péci.

Vyuziti MUP - map ucebniho pokroku
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Na zacatku projektu jsem pfipravila MUP pro logopedii tak, Ze jsem si vytyCila oblasti, které je
obvykle nutné rozvijet, aby terapie byla uspésna. Predpokladala jsem, Ze budu monitorovat déti
jednou za cca 3 mésice.

Paralelné s MUP jsem si vedla zaznamy z kazdé hodiny, které jsem posilala rodi¢dm, pfipadné
davala k nahlédnuti tfidnim uciteliim.

Podrobnéjsi zaznamy jsou nezbytné k planovani péce z hodiny na hodinu. MUP jsou pro logopeda
dobrym nastrojem pro zpétnou reflexi probéhlé péce v Sirsim kontextu.

Zavér
Logopedicka péce je pro déti prinosna a smysluplna. Dopourcuji, aby popsanym zplisobem na nasi
Skole i nadale pokracovala.

9) EIE

CILE

Podpdrné vyukové aktivity Feuersteinova instrumentalniho obohacovani jsou zaméreny na praci
se déti z riznych duvodu socialné znevyhodnénymi, které jsou v rizné mire Skolné netspésné. Jde
o praci v mensich skupinach, sestavenych podle individuéalnich potreb déti.

Cilem aktivity vedenych certifikovanymi lektory FIE je vést déti ke kvalitnéjSimu a samostatnéjsimu
uceni a k co mozna nejvétsi nezavislosti ve studiu a feSeni problémd.

Skolni neuspésnost zudastnénych déti je velmi Gasto zapficinéna nedostadujici zkusenosti
zprostfedkovaného uceni, vedouciho k deficitum nékterych kognitivnich funkci.

Lektofi vytvareji v bezpecném prostfedi krouzku ucebni pfileZitosti, diky kterym mohou rozvijet u
déti jednotlivé kognitivni funkce a vyvijet postupné soubor nastroji umoZriujicich porozumét
problémum a ukolim a nalézat jejich feseni.

K tomu je tfeba, aby se jedinec naucil systematicky ziskavat informace, aby dokazal potlacit
impulzivni tendence, pracoval peclivéji a vytrvaleji, vnimal problémové situace a dokazal je definovat,
naucil se vnimat vztahy mezi predméty a jevy, aby se zdokonalil v porovnavani, formulovani hypotéz,
planovani, ovéfovani spravnosti feseni pfed jeho realizaci, hledani dukazi pro zddvodnéni viastni
odpovédi,.

Mediatofi  se zaméruji  predevs§im na rozvoj  ucéebniho potencialu Zaka.
Cilem je naucit déti zklidnit se, soustfedit se na ukol, zorientovat se v zadanich, napovédach a vytvorit
si a pouZit strategie. Budovat z déti uvédomélé studijni dovednosti a mySleni v souvislostech.

Velmi duleZitou sloZkou je pfemostovani zkuSenosti. Pri téchto ¢innostech dochazi k rozvoji vnitini
motivovanosti a zainteresovanosti na studiu.

Nedilnou soucasti prace lektora s détmi je také odbouravani Spatnych navyk( a neefektivnich
stereotypu pri uceni. Déti pracuji s riznymi pohledy na jevy a uci se smysluplné pracovat s chybou.

Mediatofi se zabyvaji také budovanim pocitu kompetence zménou sebepojeti déti na pozitivni,
vedou k sebelicté, k zazitku uspéchu a uvédoméni si vliastniho potencialu a talentu.

Vybér instrumentii:

Cile krouzku a celého projektu vibec vedly k peclivému vybéru porizovanych instrumentt pred
zahéjenim jejich prace.

V projektu byly lektory vyuZivany tyto instrumenty:

FIE | — Usporadani bodu

FIE | - Orientace v prostoru

Tyto instrumenty patfi k prvnim a zakladnim instrumentim FIE. Jsou zafazovany za FIE | —
Usporadani bodd, kterymi prochazeji Zaci skoly béhem vyuky FIE ve tridach.

Pro déti, u kterych béhem této vyuky zaznamenaly mediatori potize, které bylo nutné pfekonat

pfed navazujici praci, byly pofizeny jesté instrumenty FIE | — Usporadani bodd. Tento instrument

PRAHA & EU : INVESTUJEME DO VASI BUDOUCNOSTI

EVROPSKY SOCIALNi FOND
DOKUMENT VZNIKL V PROJEKTU SMYSLUPLNE VZDELAVANi ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI
POTREBAMI, KTERY REALIZOVALA ZAKLADNi SKOLA A MATERSKA SKOLA, PRAHA 8, LYCKOVO NAMESTI 6.



*

0 P P PRA|HA SR
i PRA|GUE v
A OPERACNI PROGRAM PRAHA PRA|GA Fw
ADAPTABILITA
halal el £ VR OPSKA UNIE

nastavuje principy prace s instrumenty. Jeho zviadnuti je predpokladem pro zprostfedkovavani
instrumentd nasledujicich.

Lektofi se vénovali prubéznému vyhodnocovani ¢&innosti v prubéhu cinnosti. Mediatori se
pravidelné schazeli, aby konzultovali své pripravy na hodiny krouzki a sdileli své poznatky a
zkuSenosti z probéhlych lekci.

Brzy po zahajeni vyuky dochazeli nezavisle na sobé k nazoru, Ze zucastnéné déti projevuji pfi praci
nad instrumenty nizkou droveri analytického mySleni, diferenciace a Ze setrvavaji v globalnim
vnimani objekti a udalosti, pfestoze by se vzhledem Kk jejich véku ocekavala vy3$§i schopnost
diferenciace.

Lektori dale zaznamenali niZsi uroveri schopnosti sumarizace a uvédomovani si a pojmenovavani
vzajemnych vztah( mezi jednotlivymi ¢astmi celku, vnimali velké nedostatky v oblasti kategorizace.

Détem v uspésSnosti brani ve vétsiné pfipadl deficity v rozvoji verbalnich prostredkt a
v komunikacnich dovednostech jako takovych.

Vedouci krouzku FIE konzultovali své postfehy s PhDr. Evou Variovou, vedouci ATC FIE
pfi Pedagogické fakulté UK a radili se s ni, jakymi prostiedky détem pomoci. Jako prostfedkem
k rozvoji vySe zmiriovanych oblasti byly doporuc¢eny instrumenty ze skupiny FIE — Basic. Konkrétné
se jednalo o instrumenty:

FIE Basic - Emoce - Rozpoznani emoci

FIE Basic - Empatie - Od empatie k ¢innosti, PfemyS$lejte, abyste uméli predchazet nasili

FIE Basic - Absurdity A

FIE Basic - Absurdity B

FIE | - Analytické vnimani

FIE | - Porovnavani

FIE | - Kategorizace

U nékterych déti navstévujicich krouZzek FIE byly zjistény zavazné deficity v chapani
konceptu Cisla a nasledné v matematickych dovednostech a znalostech a v abstraktnim mys§leni.
Proto byl do programu krouZku FIE zafazen a pofizen rovnéz instrument

FIE Basic - Od jednotky ke skupiné

Tento instrument vybavuje déti matematickym chapanim, pomaha détem pokrocit od ordinalniho
chapani Cisla k pochopeni jeho kardinalni hodnoty a zvladnuti provadéni matematickych operaci
S porozuménim.

METODY PRACE

KrouZky jsou zaloZeny na pouZivani provazeni Feuersteinovou metodou zprostfedkovaného uéeni
- Feuerstein Instrumental Enrichment.

Lektori jsou absolventy certifikovanych kurzi FIE pofadanych Autorizovanym tréninkovym centrem
na katedre psychologie Pedagogické fakulty UK a Feuersteinovym institutem v Jeruzalémé. Jsou
odborniky na metodu zprostfedkovaného uceni FIE, ktera byla vytvofena a rozvinuta profesorem R.
Feuersteinem a dale Sifena jeho spolupracovniky a j Zaky po celém svété a ktera je uznavanou
vzdélavaci, terapeutickou a mentorskou metodou.

Tato metoda vychazi z pfedpokladu, Ze vSichni lidé se prizpusobuji novému prostiedi — jsou
adaptabilni — a jsou schopni zvySit své schopnosti. Jsou kognitivné modifikovatelni.

Viyuziva pfirozené zvédavosti a zvidavosti déti k feSeni problému, odhalovani souvislosti a
zakonitosti.

Klade duraz na rozvoj kritické uvaZovani a jedine¢nost ¢lovéka schopného obhajit si svij nazor misto
mechanického  prejimani  nazord dospélych a presné  postupy  pri vyuce.
Rozviji vnitfni motivaci a ochotu se ucit.

Metoda FIE disledné dodrzuje zasady individuéalniho tempa. MySlenka ,Nechte mé chvilku, ja si
to rozmyslim.* Je proto mottem vsech instrumentd.

Kazdeého jednotlivce rozviji podle jeho konkrétnich potreb.

V pribéhu lekci jsou provadény nasledujici mySlenkové operace:
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Znéazornéni

Porovnani

Symbolizace, kédovani, dekédovani
Kategorizace

Usporéadavani, urovnani

Shrnuti

Induktivni mySleni

Deduktivni mysleni

Hypotetické mysSleni

Jsou budovany nasledujici strategie:
Systematické vyhledavani
RozlozZeni slozitych problému
ZuzZeni pole reseni, vyluéovani
Hledani kli¢ovych slov

Spravné pojmenovavani

Hledani napovédy

K rozvoji abstraktniho mysleni jsou vyuzZivany zejména nasledujici ¢innosti:

Zjisténi principu z danych prikladd (induktivni mySleni)

Aplikace principu na dané pfiklady

Formulovani obecnych konceptt

Vytvoreni obecného modelu k danému problému (za pouZiti symbolti)

Hledani analogii v jinych oblastech - pfemostovani, k nému jsou vyuZivany zejména nejbliZsi a
nejznameéjsi oblasti, tedy

Zakladni/Skolni dovednosti (pocty, Eteni, atd.)

Reseni kazdodennich problémd

Mezilidské vztahy

Metoda FIE pusobi na zejména na rozvoj téchto kognitivnich funkci:

Jasné, soustfedéné, zfetelné vnimani - uziti smysld

Systematické, pfesné a precizni zkoumani, vyhledavani informaci, zvidavost
Presné a vystizné oznaceni, pojmenovani — rozvoj verbalnich nastroju

Dobre vyvinutéa orientace v ¢ase a prostoru, schopnost usporadat v ¢ase a misté
Uchovavani stalosti jevu (drive poznanych) i pfes jejich variabilitu (velikost, tvar, pocet)
Kapacita brat v tvahu vice nez jeden zdroj informaci

Potreba presnosti, preciznosti a kompletnosti pfi sbéru dat

Rozliseni podstatnych a dilezitych informaci od téch ostatnich

Objeveni skutecnych ¢i pomysinych vztahl mezi riznymi ¢astmi

Rozvoj verbalnich prostredkt pro vysvétleni strategii a komunikaci

Hypotetické mysleni a logické zddvodriovani

Metoda FIE je orientovana na proces uceni.

POMUCKY - Instrumenty FIE

Zprostredkované ucCeni probiha nad jednotlivymi instrumenty FIE, kterymi je Zak provazen
lektorem, jehoZ prace je nezastupitelna.

Profesor Reuven Feuerstein, autor metody instrumentalniho obohacovani, béhem svého
rozsahlého vyzkumu a Siroké praxe vytvoril systém 500 pracovnich listl ,tuzka — papir®, které jsou
utfidéné do 20 soubort — instrumentd, obsahujicich postupné stale narocnéjsi tkoly.

Jedna se o pomucku, ktera vyZaduje odborné provazeni vyskolenymi mediatory.
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V ném spociva hlavni smysl metody FIE. Klienti sami kromé instrumentu pouZivaji jen psaci
potreby, nejéastéji obycejnou tuzku.

SPOLUPRACE S RODICI A UCITELI
Rodi¢um bylo zahajeni krouzku FIE oznameno formou letaki a zapisem do Zakovskych
kniZek déti. RodiCe tuto odpoledni aktivitu uvitali. Détem, jejichZ rodice projevili zajem o to, aby déti
v krouZcich pracovaly, byly rozdany prihlasky. Rodi¢e byly o ¢&innosti v krouZcich informovani
pfislusnymi lektory.
Lektori spolupracovali s tridnimi uciteli jednotlivych zak( a informovali je o jejich praci,
zapojeni a pokrocich.

DOPORUCENI A SHRNUTI

Cinnost krouzkti FIE poklédame za uspésnou a velmi prospésnou.

Déti vnimaly velmi pfiznivé bezpecné prostiedi malych kolektivl, zaZily pocit
bezprostfedniho provazeni, naslouchani a zajmu o jejich nazory a problémy. Aktivhé se zapojily
nejen do vyplriovani instrumentd, ale i do spole¢ného pfemostovani a sdileni, zaznamenala uspéchy
a zlepSeni, navazala lepSi vztahy se spoluzaky nebo s détmi z jinych tfid a zlepSila své komunikacni
schopnosti. Mediatofi byli informovani o tom, Ze pouZivaji ziskané dovednosti nasledné ve Skolni
praci nebo pfi domaci pfipravé. Mnohé déti samy zaznamenaly pokroky a zlepSeni ve své Skolni
praci.

Pdsobeni metodou FIE na rozvoj kognitivnich funkci Skolnich déti je smyslupiny proces,
vyZadujici dlouhodobé a soustavné pusobeni.

Pokracovani projektu pokladame za potrebné a doporucujeme dal$i ¢innost krouzk( FIE
Jako odpoledni aktivity ve $kole.

h) Déti cizincu — individualni vyuka ¢eského jazyka

Cilem krouzk( bylo zlepSeni slovni zasoby déti-cizincu. ProtoZze prace byla individualni s
jednotlivymi Zaky, byl znat béhem kratké doby pokrok v osvojeni novych sloviéek i gramatickych
pravidel. BohuzZel vyuka probihala jednou tydné a doma se déti procvicovani vénovaly jen okrajové,
coZ bylo to znat na tempu a fixaci novych jevu. Déti bavila prace s nazorem a zajimaly se o Zivot v
Ceské republice. TakZe témata o Zivoté zde a o jejich nebliz§im okoli a rodiné byla pro né lépe
pochopitelna. Spoluprace s uciteli i rodic¢i byla dobra.

Jak uz jsem napsala vyuka probihala jednou tydné. Myslim, Ze pro déti, které se v jeden okamzik
musi seznamit nejen s novym prostfedi, kulturou, jazykem, ale gramatickymi pravidly, by bylo potfeba
zajistit daleko intenzivnéjsi vyuku ¢estiny.

i) Slovni zasoba, Cesky jazyk a Matematika pro déti 1. st.

Zakladni cil: podporit vzdélavani déti skolné neuspésnych nebo $kolni netspésnosti ohroZzenych
ze socialné znevyhodnéného prostredi, zejména v kombinaci socialné znevyhodnéného prostredi a
specifickych poruch uéeni a chovani.

Forma prace: ve $kolnim roce 2013-14 byly podplrné hodiny nastaveny a nabizeny jako nepovinna
aktivita probihajici po vyucovani. Vyuziti hodin se u jednotlivych déti ve vsech mésicich pohybovalo
nad 70%, tj. svédCilo o zajmu ze strany déti i rodi¢t. Mnohé déti vSak byly po vyucovani unavené;
aktivita do urcité miry pretézujici byla v rozporu s cilem poskytnout détem prostor, ktery bude
v maximalni mozné mife v souladu s jejich individuélnimi vzdélavacimi potifebami.

Ve Skolnim roce 2014-2015 byla forma zménéna tak, Ze podporované déti absolvovaly individualni
hodinu nebo hodinu v malé skupiné v dobé Skolniho vyuéovani, a to namisto shodného prfedmétu ve
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tfetich az patych vyucovacich hodinach. Jen nejstar§Sim détem patych trfid zdstaly hodiny po
vyucovani, s bezprostredni navaznosti.

Co se osvédcilo:

1) Ziskat pro podptrné hodiny rodice. Na zacatku se osobné, dopisem Ci telefonicky predstavit a
predstavit vizi, k ¢emu by podptrné hodiny mohly a mély napomoci. Priibézna osobni setkani s rodici
se vzdy ukazala jako uzite¢na pro vhled do situace ditéte. Pro rodi¢e bylo ddlezité nabyt dojmu, Ze
ucitel podpurné aktivity je kompetentni a pfinos hodin pro dité realny. Déti rodicu, jejichz divéra
Vv pfinos podpurnych hodin trvala, popf. projevili zajem a ochotu spolupracovat, byli-li osloveni, mély
k dochazce i k hodinam samym znatelné lepSi pristup a pozitivnéjsi ocekavani.

2) Postupné presvédcovat kolegy o prinosu podptrnych aktivit. S urCitym zjednoduSenim Ize Fici,
Ze ucitelé jsou (opravnéné) nedivéfivi k nékterym novinkam, ve kterych pozoruji rozpousténi
financnich prostfedkd, jichz se jim samym na pracovni podminky a ohodnoceni prace nedostava,
aniz by prinos téchto novinek byl ziejmy.

Pocatecni nedivéru se vétsinou darilo pfekonavat podrobnym informovanim tfidnich ucitelt o
obsahu a pribéhu prace s ,jejich” détmi v podplrnych hodinach + pokud ucitelé vnimali jako pomoc
ve své viastni praci, kdyZ hodiny reagovaly na aktualni problémy ditéte s uc¢ivem.

Opét s urcitym zjednoduSenim Ize Fici, Ze jista ned(véra i vnitini nesouhlas zistaly u ucitelt, ktefi
kladou vétsi duraz na méritelné vysledky srovnatelné s ostatnimi Zaky a méné na individualni miru
pokroku konkrétniho ditéte.

3) Dasledné uplatriovat Komenského zasady - nazornosti (zapojeni vice smyslu),

aktivnosti (poznatky ziskavat viastni zkusenosti a vyuZivat je v praxi), posloupnosti (od znamého
systematicnosti (navaznost uciva). Mozna to zni banalné a samoziejmé, ale v realité narokil na objem
védomosti i kompetenci ditéte a podminek, ve kterych stale vyucovani probiha (nedostatek asistentd,
nedostatek prostfedkl na pomdcky a knihy, nedostatek ¢astecné oddélenych prostor pro praci
asistenta s ditétem atp.) jejich uplatnéni v dostate¢né mire samoziejmosti neni.

4) Uplatriovat poznatky vyvojové psychologie, poznatky o motivaci ve vzdélavani a poznatky
soucasné neurobiologie. Podle nazoru autorky mnoho kladenych narok( na vystupy ze vzdélavani
na prvnim stupni a z obsahu soucasnych ucebnic témto poznatkiim neodpovida, v¢. jazykové
pfimérenosti formulaci, pod kterymi by si déti skutecné umély néco predstavit, a to bez dals§i pomoci
dospélych (rodica). Dusledkem je, Ze déti toho uméji méné, nez kdyby na né byly kladeny naroky
pfimérené;si, tj. nizsi nebo JINE.

Vedle toho je nedocenéna role predskoini pripravy v materské Skole, jejiz kvalita je vdak nutné
oavisla od poctu déti ve tridé na ucitelku.

5) Poskytnout détem prostredi, ve kterém se budou citit: kladné prijimany, hodnoceny tak, aby
nebyla atakovana jejich sebelcta a pozitivni sebeobraz, budou se pravem domnivat, Ze na nich uciteli
zalezi, budou vedeny k odpovédnosti za své vlastni vysledky, a souc¢asné nebudou podceriovany;
kde se nechaji vtahnout do atmosféry, Ze vzdélani — a konkrétné jejich vzdélani — je dileZité. V této
souvislosti vyvstavala ¢asto otazka, jak jsou prabézné hodnoceny: znamky jsou z principu nastaveny
tak, Ze hodnoti pomér vykonu k néjakému poZadovanému kritériu a ve srovnani s ostatnimi Zaky, to
vS8ak mize byt pro nékteré déti trvale nespravedlivé v poméru k jejich moznostem, at’ jiz osobnim
nebo vyplyvajicim ze socialniho zazemi.

6) Prednostné podpuirné hodiny organizovat pro dvojici Ci trojici; Ctvefice se ukazala jako maximum
pro zachovani zasad individuéalniho pfistupu v optimalni mife. V oddvodnénych pfipadech byly
namisté hodiny individualni.

Pouzivané pomucky — co se osvédcilo:
a) Zrizeni knihovni¢ky pro ,neétenare”, tj. détskych knih kvalitné ilustrovanych s malym
mnoZstvim textu a vétsim pismem. Dosavadniho nectenare velice povzbudi, kdyz za vyucovaci
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hodinu preéte celou takovou knihu. Nekonfrontovan s knizkou, k jejimuZz ¢éteni nema dostate¢nou
Ctenarskou techniku, o ¢teni podobnych kniZzek ziska zajem.

Knizky si déti pujcovaly i domd, zapdijcovaly si je asistentky do hodin.

b) Nakup Montessori pomicek — ba) dfevéna abeceda malych tiskacich pismen; bb) puzzle
mapa Evropy; bc) pomicky na matematiku. Z pomucek na matematiku byly v podpurném doucovani
maximalné vyuZzivany zejména drevéné karty s jednotkami, desitkami a stovkami, kde napf. ¢islo 237
vznikne navrS§enim stovkové karty 200, desitkové karty 30 a jednotkové karty 7 na sebe. Idealni
pomlicka pro veSkeré scitani a odcitani pfes desitku a pro zaokrouhlovani, tj. pro déti od 2. do 5.
tfidy. Denni vyuZiti mél souboru kovovych zlomku s tchyty, pouZivany nejen k vyuce zlomku, ale také
hodin, procent nebo desetinnych cisel, tj. pro vSechny situace vypoctu podilu na celku. V 1. tridé se
osvédCily kovoveé obkreslovaci tvary k nacviku v8ech typu tahd pro prupravu na psaci pismo.

c) Matematické hraci karty Avanced a Beginner; na principu hry prsi (pfiznavani barvy nebo
hodnoty), kdy hodnotami jsou ve hfe Beginner zakladni pocetni ukony v oboru do sta a ve hfe
Avanced podily rizné matematicky vyjadfené (1/2 nebo 0,5 nebo 50%). Tato hra se osvédCila u déti
od 4. tridy, které k ni méli jednoduchou prevodni tabulku.

d) Zasuvkovy dil v dosahu pracovniho stolu s jednoduchymi pomutckami na matematiku (peckami,
fazolemi, hracimi kostkami stejno i riznobarevnymi, geometrickymi tvary, kalkulackou, drobnymi
mincemi, vysouvacim a krejéovskym metrem) + zasobou drobnych pfedmétd, které se hodi mit po
ruce jako nazornou ukazku pro slova, se kterymi se déti béZné v ucebnicich setkavaji a ne vzdy védi,
co znamenaji (napf. jehla-jehlice-vina-bavinka-Spendliky, odmérka, Spunt-zatka-vicko, modely
hospodarskych zvirat, obili, kira atp.).

e) Krabice a lahve — pojmenovavani tvart, porovnavani (tvaru, velikosti, materialu, barvy).
Jednoduché a ucinné. S krabicemi osvétleni pldorysu.

Shrnuti a doporucéeni: Podpirny personal s podobnou napini prace, jakou vykonavali lidé v tomto
programu, by mél trvale pusobit na kazdé Skole, jako realny prostfedek ke zlepSeni stavu Skolstvi, a
zejména budouci kvality Zivota jednotlived a potazmo celé spoleénosti.

3) Doplnnkové vyukové aktivity

A) Doplitkova vyukova aktivita - Cesky jazyk

Cil krouzku je doucovani ¢eského jazyka v jednotlivych roCnicich.

Osvédcil se individuélni pristup k jednotlivym Zakam.

U mladS$ich Zaka pracuji s nazorem a pouzivam didaktické hry.

Rodi¢e déti posilali na doucovani témér pravidelné, pokud byla potfeba konzultace s ucitelem, vie
probéhlo bez problému.

Déti, které mély zajem o zlepSeni prospéchu, chodily pravidelné a velmi dobfe pfipravené na
doucovani.

B) Doplnkova vyukova aktivita - matematika

Cile krouzku:

Cilem hodin matematiky bylo ve vice ¢i méné tésné vazbé na latku probiranou v béZnych hodinach
matematiky zjistovat, co détem déla problém a které mezery v latce jim brani chapat latku novou.
Vysledkem tak bylo rozdéleni zhruba na poloviny — z prvni se probirala latka aktuéalni v béznych
hodinach, z druhé se probirala latka starsi, ktera détem porad délala problémy.

Co se osvédCcilo a neosvédcilo za metody prace:

OsvédCcilo se pouzivani vlastnich prikladd a metod vysvétleni. Pfiklady a postupy z u¢ebnic déti
znaji a ne vZdy k nim maji pozitivni vztah. Nékdy se a priori domnivaji, Ze to, co nepochopili v hodiné
nepochopi ani na doucovani. Proto je tfeba problém uchopit z uplné jiné stranky, aby mély pocit, Ze
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je jim vysvétlovano néco zcela jiného. KdyZz potom ziskany postup upravi a pouZiji na pfiklad z
uéebnice, nestaci se divit.

OsveédCcilo se také nastaveni pravidel chovani a pochval za praci. Je lepSi uzavfit dohodu ve smyslu
za tfi vypocitané priklady dvé minuty volna na malovani. Ve vysledku je jsou pfiklady spocitany
béhem péti minut i s odpocinkem. A je to lepsi a efektivnéjsi nez deset minut neustalého dohadovani
a vyjednavani. Prekvapivé dobre funguje i hra na bobrika mieni, kdyzZ je vice déti.

Metodika vyuzivani pomiicek — co se osvédcilo:

OsvedCcilo se pousténi videi k nékterym castem uciva — nejde o to, Ze by video latku vysvétlilo lépe.
Déti ale lépe udrZzi pozornost, kdyz dostavaji informace z vice riiznych zdroji. Prokladani viastniho
vykladu vhodnym videem déti bavi, protoZze maji kazdych pét minut ,néco jiného*. Jakakoli delsi
souvisla ¢innost je unavuje, obzviasté jedna-Ili se o odpoledni vyucovani.

Spoluprace s rodi¢i a uciteli:

Ve spolupréaci s uditeli dostacuje jeden osobni rozhovor o konkrétnim ditéti, které ucitel zna,
zaroveri mize informovat o rodicich ditéte. Dale uz stacCi ziskavat vSechny informace od déti
samotnych. Détem je to podle mé prijemnéjsi, nez kdyz se jich ¢lovék na nic nezepta, ale vSechno o
nich vi a ony netusi, kdo jim to fekl. Probirana latka se da snadno Zzjistit z tridni elektronické tfidni
knihy.

Dalsi postrehy, zkusenosti a doporuceni, shrnuti:
stale slozitéjsi. U nékterych komplikovanéjSich détskych osobnosti se velmi osvédCila vyuka jeden
na jednoho. Vyuka méla na nékteré déti znacny efekt, hlavnim kritériem je vSak pravidelna dochazka
déti. Déti, které se z jakéhokoli diivodu ukazaly jen bezprostredné pred pisemkou, si prilis neodnesly.
Mnoho z nich vsak hodilo pravidelné a jejich znalosti se zlepsily.

C) Doplnhkova vyukova aktivita- douéovani angliétiny

Cil

Pavodnim cilem krouzku byla pouze pfiprava na nadchéazejici hodiny a testy.

Postupné jsem ale zacal zjistovat, Ze velké casti déti chybi zaklady anglictiny. Také jsem
pozoroval, Ze mnoho z nich ma strach angli¢tinu pouzivat (zejména pfed spoluzaky). V dusledku
téchto zjisténi jsem tedy vedle pfipravy na testy zafadil do hodin i aktivity, které by détem mély pomoct
s vy$e uvedenymi problémy.

Organizace, metody

Déti jsem nejprve rozdélil do tfech, pozdéji az do péti skupin (rostouci zajem) podle véku a znalosti
anglictiny. Do kazdé skupiny dochazelo 2 - 5 déti.

Hodiny vétsinou probihaly tak, Ze na zacatku jsme si povidali na urcité téma (napr. co jsme délali
o vikendu, o svatcich, o koni¢cich, o rodiné...), aby se déti trochu rozmluvily. Pak jsme probrali, co
Jim neSlo pri Skolnich hodinach, pripadné gramatiku bliziciho se testu. Ve zbytku hodiny jsme hraly
hry na rozsifeni slovni zasoby apod.

Pri jednotlivych aktivitach se mi osvédCilo davat déti do skupin (které pak soutézily proti sobé) -

Touha po vitézstvi déti donuti spolupracovat a jeden druhého opravovat a radit si navzajem, coz
Jejich anglictiné velmi prospiva.

Také princip odmén se mi velmi osvédcil. Ve chvili, kdy je potfeba napsat néjaky delsi text nebo
procviCit komplikovanéjsi gramatiku, jsem slibil, Ze ve zbytku ¢asu se bude hrat jedna z oblibenych
her a koncentrace a snaha déti jsou hned o poznani vétsi.

Se skupinou pokrocilejSich Zaku jsem dvakrat navstivil anglicky film s titulky, o kterém jsme si
nasledné povidali.

Pomicky
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Jako pomlcky jsem pouZzival u¢ebnice angli¢tiny pfislusnych rocnikd, viastni literaturu, pexesa,
situacni obrazky a tablet. Kdyz jsem v hodinach vyuzival iPad (you tube Kids react, aplikace -
Angli¢tina slovi¢ka, Zoola Animals, My house, Akinator...), déti byly do prace mnohem zapalenéjsi.

Komunikace mezi mnou, zaky, rodici a uciteli byla viceméné bezproblémova.

Vsem studentim jsem dal svuj email, aby mi vZdy den dva pfed hodinou mohli napsat, s ¢&im budou
potfebovat pomoct. S rodici jsem se az na par vyjimek kontaktovat nepotfeboval, a kdyz ano, vzdy
byli velmi ochotni a chapavi.

Co se tyce uditelského sboru, vZdy, kdyz jsem se chtél zeptat na konkrétniho Zaka nebo s nééim
potfeboval poradit, vySli mi vstrict.

Zaveér

Nejidealnéjsi pocet zaki ve skupiné je 3-5. Myslim, Ze déti se na mé hodiny angli¢tiny t€Sily a ze
vSechny udélaly urcity pokrok. Zaznamenal jsem, Ze by o krouZek anglické konverzace mély zajem i
déti, které pfi vyuce problémy nemaji.

Do budoucna bych chtél zintenzivnit mailovou komunikaci, abych se mohl na hodiny jesté vice
cilené pfipravit.

D) Priprava na dalSi den (nauéme se ugdit)

Cil:

Cilem tohoto krouZku je ukazat détem, jak se maji pfipravovat do skoly. Jak sam nazev projektu
napovida, neni to mys$leno pouze na nasledujici den, ale na jejich celkovou pripravenost. Jinymi slovy
Jde o to naucit déti, jak se maji samy ucit. Dokazat jim, Ze pfiprava se vyplaci a ve Skole se projevuje.
Dalsi cil je pomoct s latkou, kterou déti nezviadaji nebo ji nerozumi.

Co se osvédCcilo a neosvédcilo za metody prace:
tedy dobré, aby se ucitel vénoval vSéem détem najednou. Z tohoto duvodu tento typ krouZzku nepojme
moc klientl. Neni dobré, aby ve stejny ¢as chodily déti z riznych ro¢nikd, protoZe se ucitel nemuze
Zakovi vénovat tak, jak by potreboval.

To co se tedy nejvice osvédCilo, je maly pocet Zzaku ve tridé. Nejlépe kdyz jsou nejen ze stejného
rocniku, ale i ze stejné tfidy. Takto je to nastavené proto, aby ukoly, které maji, byly stejné. Zaci ze
stejné tfidy probiraji stejnou latku a tak v pfipadé, Ze nemaji Zadné domaci ukoly je jednodussi s nimi
procvicovat to, co se pravé uci.

Metodika vyuzivani pomucek:

V priabéhu hodiny se hodné Cerpa z podkladd, které prinese sam Zak. Tedy zadani domaciho ukolu,
jenz dostal pfimo od uéitele. Casto se také pouZivé uebnice z daného pfedmétu nebo pracovni listy.
Ty si pripravuji na procviovani nepochopené latky sam, nebo je ziskam od uciteld.

Vzhledem k tomu, Ze je potfeba se vénovat détem individualné, mnohokrat se mi osvédcily tablety,
které jsem mél vzdy s sebou. V pfipadé, Ze Zdk mnou zadanou praci dokoncil, mohl si zahrat na
tabletu kratkou vzdélavaci hru, aby si odpocCinul a smysluplné pockal, az se mu ucitel bude moci
vénovat.

Spoluprace s rodi¢i a uciteli:

Spoluprace s rodici probihala bez problému. Nékdy jsem komunikoval pfimo s nimi nebo si s nimi
dopisoval pfes Zakovskou kniZzku. Nejvice potfebnych informaci jsem ziskal z konzultaci se
speciélnim pedagogem. Cetnéji nez s rodiéi probihala komunikace s uditeli $koly. Casto jsem probiral
jednotlivé déti a jejich problémy v konkrétnich pfedmétech. Dale jsem s nimi konzultoval jakou latku
zrovna v hodinach probiraji a jakou metodou to mam s détmi probirat, aby efektivita byla co nejvétsi.
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Zavér:
Aby mél doucovaci krouzek smysl, je dobré udrzovat maly pocet zaku. Odhaduji to na 3 - 5 déti na jednoho
ucitele. Ve véts§im poctu nema Sanci se détem dostatecné (individualné) vénovat. Nezbytné je mit dobry
pfehled o latce, kterou déti probiraji, aby mohl ucitel improvizovat v pfipadé nahle potifeby ditéte. Pfiprava
na dal$i den fungovala v tomto roce dobre a myslim, ze déti na mé hodiny chodily rady.
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