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Mluvime s ditétem o tom, co se v MS déld a jaké to tam je
Mluvime s ditétem o tom, co se v MS déld a jaké to tam je. MiiZeme si k tomu vzit
obrdzkovou kniZku nebo si povidejme s ditétem, které do MS uZ chodi. Vyhnéme
se negativnim popisum, jako ,,tam té nauci poslouchat”, tam se s tebou nikdo
dohadovat nebude” apod. Nikdy dite,,skolkou” nestrasime!

Zvykame dite na odlouceni
Zvykame dite na odlouceni. Pri odchodu napr. na nakup nebo do kina s jistotou
rekneme, Ze odchazime, ale ujistime dité, ze se vratime. Dite potrebuje pocit, Ze
se na Nds muZe spolehnout. Chybou je, vypliZit se tajné z domu. Dité se citi
zrazene a strach z odlouceni se jen prohlubuje.

Vedeme dité k samostatnosti
Vedeme dité k samostatnosti, zviaste v hygiené, oblékani a jidle. Nebude zazZivat
spatne pocity spojené s tim, Zze bude jediné, které se neumi obléknout kalhoty
nebo dojit na zachod.

Ddvdme ditéti najevo, Ze rozumime jeho pFipadnym obavdm z ndstupu do MS
Ddvdme ditéti najevo, Ze rozumime jeho pFipadnym obavdm z ndstupu do MS, ale
ujistime ho, Ze mu vérime a Ze to urcité zviadne. Zvysime tak sebedtivéru ditéte.
Pokud md dité chodit do MS rado, mél by mit k ni kladny vztah. Z tohoto diivodu
nikdy Skolkou ditéti nevyhroZujeme ( dité nemuZe mit rado néco, co mu
predkladame jako trest) - vvhneme se vyhruzkam typu ,,kdyz budes zlobit,
necham te ve skolce i odpoledne.

Pokud bude dite plakat, budeme privetivi, ale rozhodni
Pokud bude dite plakat, budeme privetivi, ale rozhodni. Rozlouceni by se nhemélo
prilis protahovat. Ovsem neodchazime ani narychlo nebo tajné, ani ve vzteku po
hadce s ditetem.

Nechdvdme své dité v MS pouze po nezbytné nutnou dobu
Nechdvdme své dité v MS po nezbytné nutnou dobu a vyzveddvejte své dité z MS
v€as. Nenechdvdme ho v MS déle, neZ je nezbytné nutné. Dité piedskolniho véku

by vétsi &dst dne mélo trdvit pFedevsim v kruhu rodiny. MS pouze dopliiuje
rodinnou vychovu.

Pinime sve sliby!
Pinime sve sliby - kdyz rekneme, ze prijdeme po obede, meli bychom po obéedeé
prijit!



Udelelame si jasno v tom, jak prozivame nastavajici situaci my
Udelame si jasno v tom, jak proZivame nastavajici situaci my. Déti dokazou velmi
citlivé poznat projevy strachu u rodicu. Plati tu, Ze zbavit se své uzkosti znamend
zbavit dite jeho uzkosti. Pokud mame strach z odlouceni od ditéte a nejsme skutecné
pFesvédceni o tom, Ze dité do MS ddt chceme, pak bysme méli pfehodnotit ndstup
ditéte do MS. PFipadné se dohodneme, Ze dité do MS bude vodit ten z rodict, ktery s
tim nema takovy problém.

Za pobyt v MS neslibujeme ditéti odmény pFedem
Za pobyt v MS neslibujeme ditéti odmény pFedem. Dité proZivd stres nejen z toho, Ze je
v MS bez rodict, ale zvykd si i na nové prostredi. PFidd se strach z toho, Ze selZe a
odménu pak nedostane. Samoziejmé - pokud den v MS probéhne v pohodé, dime
ditéti najevo své pocity radosti,slova podpory a povzbuzeni do dalSich dna.

Promluvime si s ucitelkou
Promluvime si s ucitelkou o moznostech postupné adaptace ditéete - prvni dny pobyt
ditete omezime na dve hodiny, dalsi tyden postupné prodlouzime do obéda, dalsi
tyden pripravime dité na odpoledni spani. Konzultujeme s ni véas prodlouzeni
dochazky naseho ditéte.



