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Vstup do materskeé skoly je vyznamna udalost v zivoté ditéete. Mnohé deti byly
doposud zvyklé jen na Vas rodice, sourozence, ¢i prarodice. Mohou byt
ostychavé, mit problémy s pobytem v novém, neznamem prostredi a v kolektivu
neznamych déeti a lidi, pod dohledem ucitelek, které také neznaji. Nékteré place,
jiné se zacleni do skupiny déti bez vétsich problému. Nékdy nastane krize aZ po
nékolikadennim pobytu v matefské skole. Adaptaci na MS ovliviiuje mnoho
faktort, napr. predchozi zkuSenosti ditéte, jeho celkovd zralost, pFistup rodiny,
pFistup ucitelek apod. KaZdé dité se projevuje jinym zpiisobem, je jedinecné, je
osobnost.

Co je , Adaptacni program*?

Podstata spociva v postupnem prodluzovani dochazky ditéte do materské skoly.
Zpocdtku pobyvd dité v MS pouze pdr hodin, pozdéji se zii€astni vychdzky,
postupné ziistdvd na obéd, aZ nakonec ziistdvd v MS i spdt a pobyvd zde aZ do
odpolednich hodin. Kazda tato faze je libovolne dlouha. Adaptacni program je
pFizpusoben potifebdm déti a moZnostem rodicu.

Kdy probiha?
Adaptaéni program je uplatiiovdn pFedevsim v mésici zdFi, kdy nastupuje do MS
vétsina déti poprvé, ale i s kazdym dal$im ndstupem novych déti v pribéhu
skolniho roku.

Jak dlouho?

Doba adaptace je individualni, zavisi na mnoha faktorech. Optimalni je, pokud
se dite zadaptuje behem prvniho mésice. Vétsina déti to zviadne béhem 2-3
tydnu. Pokud v tomto obdobi dojde k pFeruseni dochdzky, napfFiklad z duvodu
nemoci, muZe se doba adaptace prodlouZit.

Cil adaptacniho programu
Zmirneéni potizi déti pri vyrovhavani se s novou neznamou situaci a usnadnéni
jejich zvykani na nové prostredi, na kolektiv deti a nové dospélé osoby.



Adaptacni mesic

Prvni tyden
V prvnim tydnu v zari jsou obé pani ucitelky na ranni sméné, aby si dité vytvorilo
stejny vztah k nim obéma. Probiha vzajemné seznamovadni, seznamovadni déti s
hrackami, se znackou, tridou, prostredim, uloZzenim osobnich veéci deti v satne,
sezndmeni se se stolovdnim apod. Déti pobyvaji v MS nejdéle do 10.00 hodin.

Druhy tyden
V druhém tydnu miZeme po dohodé s uéitelkou prodlouZit pobyt ditéte v MS na celé
dopoledne - tedy vcetne vychazky a obéda. Néekteré déti Spatne snasi kazdou zménu
v dennim rezimu - prechod ze tridy do umyvarny, do satny. Opét je rozdil v chovani
jednotlivych déti, nékterym zmény nevadi, nékteré se rychle pFizptisobi, jinym to
trva déle.

Treti tyden
TFeti tyden je dobré pro tispésné zviddnuti adaptace pokraéovat v dochdzce do MS
pouze v dopolednich hodindch. Nékteré déti jiZ zviddnou pobyt v MS po cely den.
Pokud je ale v moznostech rodiny vyzvedavat dité po obéde, je pro dité tato varianta
lepsi. Nemd smysl spéchat na prodluZovdni doby pobytu ditéte v MS. Délka pobytu
zdvisi pfedem na psychice ditéte , zvladnuti reZimu v MS a odlouéeni od rodiny. V
uvahu jsou brdny také mozZnosti Vds rodicu.

Ctvrty tyden, pFipadné pozdéji
Nejvétsi obavy maji deti z odpoledniho odpocCinku. Jakmile ziska dité pocit bezpeci,
je sebejisté a spokojené, prichazi posledni faze adaptace tj. zvyknout si na

myslenku, Ze bude spat jinde, nez ve své ,,postylce”. Tento ukol byva pro dite tezky a
je nutné ho na jeho zvladnuti dostatecnée pripravit. Nejen ucitelka, ale predevsim Vy,

rodice, byste meli s ditéetem o spani predem mluvit, vybrat doma vhodnou hracku a

pyzamo. Méli bychom spolecné vytvorit takovou atmosfeéru, kdy se dite bude na
spani v MS tésit.



Teprve odchazi-li dite se
samozrejmosti do
postylky,spokojene z ni vstava a
odchazi si hrat, teprve tehdy
muzZeme prohldsit, Ze adaptace
Jje uspesne u konce.




