Zde je par véci, které mi pomahaji pri plnéni praci
v distancni vyuce.

Jako prvni véc, kterou udélam neZ se pustim do ukold, je
uklizeni a pripraveni si pracovniho mista. Nékomu to
mozna prijde zbytecné, ale mé to velmi pomaha k tomu,
abych se 1épe soustredil na praci a nerozptyloval se okolim.

Ted', kdyZ jsem pripraven pustit se do prace, otevru si
Google Classroom a podivam se do kalendare, kde jsou
zapsané vSechny ukoly na dany tyden. Tuto funkci Google
Classroom opravdu doporucuji vyuzivat. Je perfektni

k naplanovani si jakou praci budete délat a kdy. Kontroluji si
nebliZ$i terminy a snaZim se ukoly odevzdavat vcas a pokud
se vyskytne néjaky problém s odevzdanim, snazim se
komunikovat s vyucujicimi pres email nebo soukromé
komentare.

KdyZ uZ vyplnuji samotné ukoly, ddvam si kratké pauzy.
Pracuji zhruba ptil hodiny a poté si ddm desetiminutovou
prestavku, béhem které si napriklad jdu dat néco k jidlu
nebo se prosté néjak zabavim. Takhle pracuji, protoZe se
nedokazu prilis dlouho soustredit a jeSté k tomu jsem doma,
takZe kolem sebe mam spoustu véci, které meé rozptyluji.
Dobu, kdy pracujete a kdy odpocivate si nastavte podle sebe,
jak vam vyhovuje (pauza by samoziejmé neméla byt delsi
nez doba prace).

Co se tycCe pripravy na testy nebo celkového uceni, je dobré
se podivat na néjaka videa na YouTube k danému tématu.
Ja sdm se na né koukam celkem casto, protoZe obcas néejaké
véci pres Meet prosté nepochopim. Na YouTube jsou videa
uplné na vSechno ucivo a vétSinou jsou i dost dobre
Zpracovana.



Toto bylo shrnuti, jakym zptisobem zvladam distan¢ni vyuku
ja. UrcCité bych vam doporucil nékteré body vyzkouset, ale je
fakt, Ze kazdému vyhovuje jiny zptisob uceni a kazdy mame
jiné preference. Postupem Casu si kazdy najdete vlastni, pro
vas nejlepsi zplisob vzdélavani.



